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1. Общие сведения о школе, её характерные особенности. 

1.1. Данная инструкция предназначена для обучающихся МБОУ 

«Шахтёрская средняя школа №18». 

1.2. Вводный инструктаж по безопасности жизнедеятельности (в дальнейшем 

«Инструктаж») проводится со всеми обучающимися перед началом учебных занятий и 

записывается в классный журнал учёта учебных занятий. 

1.3. Инструктаж с обучающимися проводят классные руководители 1-11 

классов. 

1.4. МБОУ «Шахтёрская средняя школа №18» введена в эксплуатацию в 

сентябре 1967 года, согласно утверждённого проекта. Трехэтажное здание типовой 

постройки. Площадь здания составляет 3500 кв.м. Рассчитано на 960 мест. 

1.5. Территория школы ограждения не имеет. 

1.6. Адрес школы: ДНР, 86200, город Шахтёрск, улица Суворова, 11.                

1.7. Телефон: (06255) 4-24-32.     

1.8. Основное направление деятельности: образовательное. 

1.9. Обучающиеся школы подразделяется на следующие категории: 

І ступень – обучающиеся 1-4 классов; 

ІІ ступень – обучающиеся 5-9 классов; 

ІІІ ступень – обучающиеся 10-11 классов. 

1.10. В школе имеется: 

 15 кабинетов для классных комнат 5-11 классов; 

 9 кабинетов начальных классов; 

 методический кабинет; 

 учительская; 

 актовый зал; 

 библиотека; 

 книгохранилище; 

 медицинский кабинет; 

 кабинет социально-психологической службы; 

 кабинет педагога-организатора; 

 спальня для воспитанников ГПД; 

 столовая. 

1.11. На территории школы находятся: 

- три спортивные площадки (футбольная, баскетбольная, для спортивных игр). 

1.12. В здании школы имеются кабинеты повышенной опасности, находиться 

в которых можно только в присутствии учителя-предметника: 

 кабинет информатики; 

 кабинет физики; 

 кабинет химии;  

 спортивный зал; 



 слесарная, столярная мастерские; 

 обслуживающего труда (швейная  мастерская); 

1.13. Источниками опасности в школе являются: 

- полы коридоров имеют неровности, выбоины; 

- на ступеньках имеет место отсутствие углов ступеней; 

- хождение вблизи дверей кабинетов; 

- третий этаж лестничных проёмов. 

В связи с этим  передвигаться по коридорам и ступеням следует,  глядя под 

ноги, не торопясь, не толкаясь. 

1.14. На территории школы находится трансформаторная будка. 

1.15. В здании имеется 6 эвакуационных выходов. 

1.16. Обучающиеся в школе не обеспечиваются питьевой водой, питание 

обучающимся предоставляется в столовой. 

1.17. Охрана здоровья обучающихся обеспечивается в школе в следующем 

порядке: 

- ежегодно к началу учебного года обучающиеся предоставляют медицинские 

справки о прохождении медицинского обследования и состоянии здоровья; 

- допуск к занятиям обучающихся после болезни (более 2 дней) 

осуществляется на основании медицинских справок; 

- во время учебных занятий медицинское обслуживание осуществляет 

медицинская сестра. 

   

2.  Общие правила поведения в соответствии с правилами 

внутреннего распорядка для обучающихся. 

2.1. Обучающиеся приходят в школу не позднее, чем за 10 минут до начала 

учебных занятий, снимают в    классной комнате верхнюю одежду, надевают 

сменную обувь, занимают своё рабочее место и готовят необходимые 

учебные принадлежности к уроку. 

2.2. Обучающиеся школы проявляют уважение к старшим, здороваются с 

преподавателями, работниками и посетителями школы, заботятся и помогают 

младшим обучающимся. Обучающиеся обращаются к преподавателям по 

имени, отчеству и на «Вы». Преподаватели обращаются к обучающимся по 

имени. 

2.3. Обучающиеся уступают дорогу взрослым, старшие учащиеся - 

младшим,  мальчики - девочкам. 

2.4. Обучающиеся берегут имущество школы, аккуратно относятся к своему и к 

чужому имуществу. Обучающиеся бережно относятся к мебели, выданной 

для занятий, возмещают ущерб в случае порчи мебели. 



2.5. Обучающиеся аккуратно пользуются библиотечными ресурсами школы: 

учебниками, художественной литературой, учебными пособиями и т.д., 

возмещают ущерб в случае порчи или утраты библиотечных ресурсов. 

2.6. Вне школы обучающиеся ведут себя везде и всегда так, чтобы не уронить 

свою честь и достоинство, не запятнать имя школы. 

2.7. Обучающимся категорически запрещается уходить из школы без разрешения 

преподавателей в урочное время, в случае пропуска занятий обучающийся 

должен предъявить  медицинскую справку или заявление от родителей 

(законных представителей) о причине отсутствия на занятиях. 

  

3. Поведение на занятиях, до начала, в перерывах и после 

 окончания  занятий. 

3.1. При входе преподавателя в класс обучающиеся встают в знак 

приветствия и садятся после того, как преподаватель ответит на приветствие и 

разрешит сесть. Таким же образом обучающиеся приветствуют любого взрослого, 

вошедшего в класс во время занятий. 

3.2. Урочное время используется обучающимися только для учебных целей. 

Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 

занятий разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку делами. 

3.3. Во время учебных занятий обучающимся запрещается пользоваться 

мобильными телефонами, плеерами, фотоаппаратами и другими техническими 

приборами. 

3.4. Если обучающийся хочет задать вопрос преподавателю или ответить на 

вопрос, он поднимает руку. 

3.5. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса по 

уважительной причине, то он должен попросить разрешение преподавателя. 

Преподаватель обязан удовлетворить такую просьбу обучающегося. 

3.6.  Во время перерывов между занятиями обучающимся запрещается: 

3.6.1. бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

3.6.2. толкать друг друга, бросаться предметами и применять  физическую 

силу; 

3.6.3. употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать 

другим обучающимся учиться или отдыхать. 

  

4.  Внешний вид обучающихся 

4.1. Обучающийся обязан являться в школу опрятно (чисто и аккуратно) 

одетым, иметь при себе и переодевать в школе чистую сменную обувь. 

4.2. Обучающийся должен ежедневно следить за чистотой тела, рук, зубов, 

носа. С собой необходимо иметь расчёску для волос, носовой платок. 



4.3. Деловой стиль одежды является обязательным требованием к внешнему 

виду обучающихся. 

4.4. В школьной деловой одежде не допускается: 

-      спортивная одежда (спортивный костюм или его детали) и обувь (в том 

числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

-      джинсы (за исключением классических моделей – без разрезов, 

аппликаций, вышивок и т.д.); 

-      одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

-      пляжная одежда и пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

-      прозрачные платья, брюки, рубашки, юбки и блузки; 

-      декольтированные платья и блузки; 

-      вечерние туалеты; 

-      короткие платья, юбки длиной менее 5 см до колена; 

-      одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

-      сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

-      спортивная обувь; 

-      массивная обувь на толстой платформе; 

-      туфли с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей, на шпильках или т.п.; 

-      высокие сапоги-ботфорты; 

-      в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали. 

4.5. Одежда обучающихся не должна оголять плечи, спину и живот. 

4.6. Для девушек и юношей обязательна аккуратная деловая прическа. 

Длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу или прибраны заколками. 

Мальчики и юноши должны своевременно стричься. Запрещаются экстравагантные 

стрижки и прически; окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки. 

4.7. Не разрешается макияж с использованием ярких, насыщенных цветов. 

4.8. Учащиеся должны  иметь коротко остриженные ногти (гигиенический 

маникюр). Не разрешается маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, 

черный и т.п.); маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы). 

4.9. Не разрешается использовать в качестве деталей массивные серьги, 

броши, кулоны, кольца. 

4.10. Не разрешается ношение пирсинга. 

4.11. В дни проведения торжественных и ответственных мероприятий, 

праздников, концертов и других мероприятий обучающиеся надевают парадную 

форму. (Мальчики и юноши – классический костюм, светлая рубашка, галстук или 

бабочка, туфли; девочки и девушки – платье, сарафан,  классический брючный или 

юбочный костюм, светлая блузка, туфли). 



4.12. Обучающиеся имеют право выбирать одежду в соответствии с 

предложенными вариантами. 

4.13. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и 

пуловеров неярких однотонных цветов. 

  

5.  Права и обязанности обучающихся 

5.1. Обучающимся в школе предоставляются следующие академические 

права на: 

5.1.1. выбор учреждения, осуществляющего образовательную деятельность; 

5.1.2. предоставление условий для обучения с учётом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья; 

5.1.3. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

5.1.4. свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

5.1.5. каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха 

и иных социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и 

календарным учебным графиком; 

5.1.6. перевод в другое образовательное учреждение, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном законодательством; 

5.1.7. восстановление для получения образования в школе в установленном 

порядке; 

5.1.8. участие в управлении школой в порядке, установленном Уставом 

школы; 

5.1.9. обжалование актов школы в установленном законодательством 

порядке; 

5.1.10. бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной базой школы; 

5.1.11. развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, смотрах, и других массовых мероприятиях; 

5.1.12. поощрение за успехи в учебной, творческой и инновационной 

деятельности; 

5.1.13. иные академические права, предусмотренные законом ДНР «Об 

образовании», иными нормативными правовыми актами ДНР, локальными 

нормативными актами. 

 

5.2. Обучающиеся школы обязаны: 



5.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия; 

5.2.2. иметь все необходимые принадлежности, предусмотренные для 

занятий в школе: (дневники, тетради, геометрические принадлежности и т.д.); 

5.2.3. осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям; 

5.2.4. выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

5.2.5. выполнять требования Устава школы, Правил внутреннего распорядка, 

иных локальных нормативных актов школы по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности; 

5.2.6. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 

к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

5.2.7. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

школы; 

5.2.8. не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися школы; 

5.2.9. бережно относиться к имуществу школы. 

 

5.3. Обучающимся школы запрещается: 

5.3.1. употреблять, приносить или передавать алкогольные, 

слабоалкогольные напитки, пиво, наркотические средства и психотропные 

вещества, их аналоги и другие одурманивающие вещества в помещении и на 

территории школы; 

5.3.2. курить в помещении и на территории школы; 

5.3.3. использовать приносить, передавать или использовать в школе и на её 

территории оружие; 

5.3.4. использовать любые предметы, средства и вещества, которые могут 

привести к взрывам и возгоранию; 

5.3.5. применять  физическую  силу  для  выяснения  отношений, запугивания 

и вымогательства; 

5.3.6. употреблять нецензурную брань; 

5.3.8. брать без разрешения чужие вещи, инвентарь, оборудование, 

принадлежащие школе  или другим обучающимся; 

5.3.9. пользоваться индивидуальными техническими средствами, в том числе 

мобильными телефонами во время образовательного процесса; 

5.3.10. производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих. 

5.4. Школа не несёт ответственности за ценные вещи, принесённые в школу 

(мобильные телефоны, ювелирные украшения и др.). 



5.5. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогических работников. 

5.6. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся не допускается. 

 

6. Требования безопасности жизнедеятельности обучающихся 

после окончания уроков 

6.1. Убрать своё учебное место: 

- сложить вещи в портфель; 

- выровнять свою парту и поднять стул. 

6.2. Спокойно выйти их классной комнаты и идти домой, согласно маршруту 

движения.  

6.3. Выполнить обязанности дежурного по классу, согласно графику 

дежурства: 

- вытереть пыль с мебели и подоконников; 

- вымыть доску; 

- подмести пол (обучающиеся с 7 класса) 

- вымыть пол (обучающиеся с 8 класса); 

- закрыть кабинет и сдать ключ на вахту дежурному. 

6.3. Отчитаться  классному руководителю о том, что ключ сдан. 

6.3. Если в школе проводится мероприятие, которое  заканчивается поздно, 

обязательное наличие родителей (законных представителей), которые встречают 

учащихся. 

6.4. Добравшись домой, обязательно позвонить учителю или классному 

руководителю и сообщить о том, что с вами все в порядке. 

 

7.  Требования безопасности жизнедеятельности обучающихся в  

аварийных ситуациях 

7.1. В случае возникновения аварийной ситуации немедленно сообщить 

учителю или классному руководителю. 

7.2. Четко выполнять команды учителя или классного руководителя, не 

паниковать, не суетиться; никуда не уходить от классного руководителя, быть 

рядом. 

7.3. В случае, если ситуация вышла из-под контроля взрослых, срочно 

позвонить в службы экстренной помощи и родными по мобильной связи. 

     Помнить номера телефонов: 

* 101 — служба МЧС; 

* 102 — полиция; 

* 103 — скорая медицинская помощь; 

* 104 — газовая служба.  



Звоня специалистам, сообщить адрес заведения, где проходит мероприятие,    

кратко описать  ситуацию, назвать свою фамилию, номер телефона. 

 

 

 

Инструкцию разработал:  
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