
Приложение 1 
к приказу по ГБОУ 

от 10.01.2025 №2

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор ГБОУ 

«СШ №18 Шахтерского м.о.» 
____________Т.В.Карпенко

Индивидуальный график работы 
Аулиной Ольги Павловны, 

классного руководителя 1-А класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  п ровед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

08.00 -  08.30 1-А Разговоры  о важном httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

1 08.50 -  09.30 1-А Чтение httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

2 09.50 -  10.30 1-А Письмо httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

4 11.50 -  12.30 1-А ИЗО httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

А синхронный

2. 14.01.2025
В торник

1 17.00 -  17.40 1-А Чтение httDs://sferum.ru/?D=message 
s&ioin=bqiXyP5n6gmyv Bb 
P3HyvPoDHR5P7ilKiIQ=

Смешанный

2 08.55 -  09.35 1-А Письмо httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

3 09.55 -  10.35 1-А М атематика httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

А синхронный

3. 15.01.2025
Среда

1 08.00 -  08.40 1-А М атематика httos://vk. me/j oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

2 17.00 -  17.40 1-А Чтение httos://sferum.ru/?D=message Смешанный
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https://sferum.ru/?p=messages&join=bqjXyP5n6gmyv_BbP3HyvPoDHR5P7ilKjIQ=
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https://sferum.ru/?p=messages&join=bqjXyP5n6gmyv_BbP3HyvPoDHR5P7ilKjIQ=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, 
ссылка)

Ф орма проведения

s&ioin=baiXvP5n6gmvv Bb 
P3HvvPoDHR5P7ilKiIO=

3 09.55 -  10.35 1-А Письмо httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
KJ3R6Rdwm Z6iOYnzwC01LS8=

А синхронный

4 11.00 -  11.40 1-А Окруж аю щ ий мир httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
KJ3R6Rdwm Z6iOYnzwC01LS8=

А синхронный

5 12.00 -  12.40 1-А Ф ункциональная грамотность httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
KJ3R6Rdwm Z6iOYnzwC01LS8=

А синхронный

4. 16.01.2025
Четверг

1 17.00 -  17.40 1-А Чтение httDs://sferum.ru/?D=message 
s&ioin=baiXvP5n6gmvv Bb 
P3HvvPoDHR5P7ilKiIO=

Смешанный

2 08.55 -  09.35 1-А Письмо httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
KJ3R6Rdwm Z6iOYnzwC01LS8=

А синхронный

3 09.55 -  10.35 1-А М атематика httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

5 12.00 -  12.40 1-А Классный час httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00 -  08.40 1-А М атематика httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

2 08.55 -  09.35 1-А Письмо httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

3 09.55 -  10.35 1-А Окруж аю щ ий мир httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

4 11.00 -  11.40 1-А Трудовое обучение httos://vk. me/i oin/PF1 gDTTbiKxY 
K J3R6Rdwm Z6iOY nzwC01LS8=

А синхронный

Учитель О.П. Аулина

https://sferum.ru/?p=messages&join=bqjXyP5n6gmyv_BbP3HyvPoDHR5P7ilKjIQ=
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Индивидуальный график работы
Лазаренко Татьяны Викторовны,

учителя начальных классов, классного руководителя 1-Б класса

№ Д ень недели №
у р о ка

В рем я
провед ен и я

ур о ка
К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф орм ат  п р овед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

08.00-08.30 1-Б «Разговоры о 
важном»

Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4IrmW /TIbYCfxEi3U=

А синхронный

1 08.40-09.20 1-Б Чтение Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

2 09.40-10.20 1-Б Письмо Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

3 10.45-11.25 1-Б ИЗО Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

2. 14.01.2025
В торник

1 08.00-08.40 1-Б Чтение Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

2 08.55-09.35 1-Б Письмо Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

3 09.55-10.35 1-Б М атематика Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

Смешанный: 
синхронный 
(18.00-18.15) и 
асинхронный

4 11.00-11.40 1-Б Окр. мир Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

3. 15.01.2025
Среда

1 08.00-08.40 1-Б М атематика Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

Смешанный: 
синхронный 

(18.00-18.15) и 
асинхронный

2 08.55-09.35 1-Б Чтение Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум 
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=GadAz57hW Yh

асинхронный
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№ День недели №
урока

Время
проведения

урока
Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Формат проведения

DGHv7RPh4IrmW /TIbYCfxEi3U=
3 09.55-10.35 1-Б Письмо Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум

httos://sfem m .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

асинхронный

5 08.00-08.40 1-Б «Функцио нальная 
грамотность»

Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

4. 16.01.2025
Четверг

1 08.00-08.40 1-Б Чтение Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

Смешанный: 
синхронный 
(18.00-18.15) и 
асинхронный

2 08.55-09.35 1-Б Письмо Чат 1 -Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

3 09.55-10.35 1-Б М атематика Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

4 11.00-11.40 1-Б Окр. мир Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

5 08.00-08.40 1-Б Кл. час Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& jom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00-08.40 1-Б М атематика Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& iom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

2 08.55-09.35 1-Б Письмо Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& jom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

3 09.55-10.35 1-Б Труд (технология) Чат 1-Б класса учебного профиля Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& jom =GadAz57hW Yh
DGHv7RPh4Irm W /TIbYCfxEpU=

А синхронный

Учитель Т.В. Лазаренко

https://sferum.ru/?p=messages&join=GadAz57hWYhDGHv7RPh4IrmW/TIbYCfxEpU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GadAz57hWYhDGHv7RPh4IrmW/TIbYCfxEpU=
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https://sferum.ru/?p=messages&join=GadAz57hWYhDGHv7RPh4IrmW/TIbYCfxEpU=
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Индивидуальный график работы
Канцеван Анастасии Сергеевны,

учителя начальных классов, классного руководителя 2-А класса

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
П онедельник

8:00-8:30 2-А РОВ П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
OYazftCRM tdm E=

а с и н х р о н н а я

1 8:40-9:25 2-А Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

2 9:40-10:25 2-А М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

4 11:45-12:30 2-А Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

5 12:40-13:25 2-А Труды П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

2. 14.01.2025
Вторник

1 8:00-8:45 2-А Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

2 8:55- 9:40 2-А М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

4 11:00-11:45 2-А Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

5 12:00-12:45 2-А Классный час П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет
М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 

ссы л к а )
Ф о р м а  провед ен и я

3. 15.01.2025
Среда

1 8:00-8:45 2-А Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum .ru/?o=m essages& io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
OYazftCRM tdm E=

а с и н х р о н н а я

2 16:00- 16:30 2-А М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

с и н х р о н н а я

3 9:55-10:40 2-А Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum .ru/?o=m essages& io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

4 11:00-11:45 2-А Окруж аю щ ий мир П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum .ru/?o=m essages& io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

5 12:00-12:45 2-А Ф ункциональная грамотность П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum .ru/?o=m essages& io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

4. 16.01.2025
Четверг

1 16:00-16:30 2-А Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum .ru/?o=m essages& io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

с и н х р о н н а я

4 11:00-11:45 2-А Окруж аю щ ий мир П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

5. 17.01.2025
П ятница

1 16:00-16:30 2-А М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

с и н х р о н н а я

2 8:55- 9:40 2-А Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

4 11:00-11:45 2-А Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум »
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=oasN 0FtA 8C etgB X vk6m 07W
0Y azftC R M tdm E=

а с и н х р о н н а я

5 12:00-12:45 2-А ИЗО П л а тф о р м а  «С ф ерум » а с и н х р о н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет
М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 

ссы л к а )
Ф о р м а  провед ен и я

httos://sferum .ru/?o=m essases& io 
in=oasN0FtA8CetgBXvk6m O7W  
OYa zftCRM tdmE=

Учитель А.С. Канцеван

https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE=


Индивидуальный график работы
Козориз Ольга Леонидовны,

учителя начальных классов, классного руководителя 2-Б класса

№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, 
ссылка)

Ф орма проведения

1. 13.01.2025
П онедельник

8:00-8:30 2-Б РОВ П латф орма «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=fnh glJDc/xu0BN9Am aAdm ver 
JI1cVm 50Xc=

асинхронная

1 8:40-9:25 2-Б Русский язык П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

4 11:45-12:30 2-Б М атематика П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

5 12:40-13:25 2-Б Ф ункциональная грамотность П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messages 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

2. 14.01.2025
Вторник

1 8:00-8:45 2-Б Русский язык П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messages&i 
oin=fnh glJDc/xu0BN9Am aAdm  
verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

2 8:55- 9:40 2-Б М атематика П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messages 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

3 9:55-10:40 2-Б Литературное чтение П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messages 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

4 11:00-11:45 2-Б Труд П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messages 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, 
ссылка)

Ф орма проведения

5 12:00-12:45 2-Б Классный час П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es&i 
oin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am aAdm  
verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

3. 15.01.2025
Среда

1 8:00-8:45 2-Б Русский язык П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

2 17:00- 17:30 2-Б М атематика П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

синхронная

3 9:55-10:40 2-Б Литературное чтение П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

4 11:00-11:45 2-Б Окруж аю щ ий мир П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh glJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

4. 16.01.2025
Четверг

2 17:00-17:30 2-Б Русский язык П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

синхронная

3 9:55-10:40 2-Б Литературное чтение П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

4 11:00-11:45 2-Б Окруж аю щ ий мир П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

5 12:00-12:45 2-Б ИЗО П латф орма «Сферум»  
httDs://sferum.ru/?D=messa2es 
& ioin=fnh 2lJDc/xu0BN9Am a  
Adm verJI1cVm 50Xc=

асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет
М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 

ссы л к а )
Ф о р м а  провед ен и я

5. 17.01.2025
П ятница

1 8:00-8:45 2-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= fnh  2lJD c/xu0B N 9A m a 
A dm verJI1cV m 50X c=

асинхронная

2 17:00-17:30 2-Б М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= fnh  glJD c/xu0B N 9A m a 
A dm verJI1cV m 50X c=

синхронная

5 12:00-12:45 2-Б Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= fnh  glJD c/xu0B N 9A m a 
A dm verJI1cV m 50X c=

асинхронная

Учитель Козориз О.Л.

https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=


Индивидуальный график работы
Цыбы Елены Юрьевны,

учителя начальных классов, классного руководителя 3-А класса

№ День недели №  урока
Время проведения  

урока Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Ф ормат проведения

1. 13.01.2025
Понедельник

8.00-8.30 3-А Разговоры  о важном «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

1 8.40 -  09.20 3-А М атематика «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

2 09.40-10.20 3-А Литературное
чтение

«Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

3 10.45-11.25 3-А Русский язык «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

2. 14.01.2025
В торник

1 8.00-8.40 3-А Окруж аю щ ий мир «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

смешанный

2 8.55-9.35 3-А Русский язык «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

5 12.00-12.40 3-А Труд «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

3. 15.01.2025
Среда

1 8.00-8.40 3-А Литературное
чтение

«Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

2 8.55-9.35 3-А М атематика «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

смешанный

4 11.00-11.40 3-А Русский язык «Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

4. 16.01.2025
Четверг

1 8.00-8.40 3-А Литературное
чтение

«Сферум»
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=


№ День недели №  урока
Время проведения  

урока Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Ф ормат проведения

2 8.55-9.35 3-А М атематика «Сферум»
https ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

3 9.55-10.35 3-А Русский язык «Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

смешанный

4 11.00-11.40 3-А Окруж аю щ ий мир «Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

5 12.00-12.40 3-А И зобразительное
искусство

«Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

5. 17.01.2025
Пятница

1 8.00-8.40 3-А Литературное
чтение

«Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

3 9.55-10.35 3-А М атематика «Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

4 11.00-11.40 3-А Русский язык «Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

5 12.00-12.40 3-А Ф ункциональная 
грамотность: учение 
с увлечением

«Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

6 12.50-13.30 3-А Классный час «Сферум»
httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=R vK8EdM 1 IFhxI0CNJY  
NP7iv9a8cID 1Y aEA =

асинхронный

Учитель Е.Ю. Цыба

https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA=


Рагимовой Зульфии Эльбрусовны, 
учителя начальных классов, классного руководителя 3-Б класса

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

8:00-8:30 3-Б Разговоры  о важном П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
h ttn s ://s fe ru m .ru /?n = m essa 2es& i 
o in=s6SE A R IZ 09i L su /SH PPY 9 
P iiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

1 8.40-9.25 3-Б М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
h ttn s ://s fe ru m .ru /?n = m essa 2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

2 09.40 -  10.25 3-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

3 10.45 -  11.30 3-Б Чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essages 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

4 11:45-12:30 3-Б Изобразительное искусство П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

2. 14.01.2025
Вторник

1

3 9.55-10.40 3-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essages 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

4 11.00-11.45 3-Б Окруж аю щ ий мир П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essages 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

5 12.00-12.45 3-Б Технология П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
h ttD s://sferum .ru/?D =m essages& i 
o in=s6SE A R IZ 09i L su /SH PPY 9

а с и н х р о н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет
М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 

ссы л к а )
Ф о р м а  провед ен и я

PiiX 0xB reIX cY =
3. 15.01.2025

Среда
1 8.00-8.45 3-Б Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум » 

httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

2 17.00-17.30 3-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

с и н х р о н н а я

3 9.55-10.40 3-Б М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

4 11.00-11.45 3-Б Окруж аю щ ий мир П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

5 12.00-12.45 3-Б Ф ункциональная гр. П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

4. 16.01.2025
Четверг

1 8.00-8.45 3-Б М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

3 17.00-17.30 3-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

с и н х р о н н а я

5 12.00-12.45 3-Б Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
h ttD s://sferum .ru/?D =m essa2es& i 
o in=s6SE A R IZ 09i L su /SH PPY 9 
P iiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

6 12.55-13.40 3-Б Классный час П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
h ttD s://sferum .ru/?D =m essa2es& i 
o in=s6SE A R IZ 09i L su /SH PPY 9 
P iiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет
М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 

ссы л к а )
Ф о р м а  провед ен и я

5. 17.01.2025
П ятница

1

2

3 9.55-10.40 3-Б Русский язык П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

4 17.30-18.00 3-Б М атематика П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

с и н х р о н н а я

5 12.00-12.45 3-Б Литературное чтение П л а тф о р м а  «С ф ерум » 
httD s://sferum .ru/?D =m essa2es 
& io in= s6SE A R IZ 09i L su /S H P  
P Y 9PiiX 0xB reIX cY =

а с и н х р о н н а я

Учитель Рагимова З.Э.

https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=


Индивидуальный график работы
Томченко Аллы Викторовны,

учителя начальных классов, классного руководителя 4 -  А класса

№ Д ень недели №
урока

Время
проведения

урока
К ласс П редм ет М есто проведения (платф орм а, ссы лка) Ф орм а проведения

1. 13.01.2025 08:00-08:30 Разговоры о 
важном

httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6DmEk=

Понедельник 1. 8.40-9.25 4 - А Физ. культура httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=VGHZrhtexGd Асинхронная
m0Gota51ELinAVWEnZXn dJA=

2. 9.55-10.40 4 - А Математика https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILF i w/6pmEk=

3. 11.00-11.45 4 - А Русский язык https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

4. 12.00-12.45 4 - А Окр. мир https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

5. 12.55-13.40 4 - А ОРКСЭ https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

2. 14.01.2025 1. 8.00-8.45 4 - А Физ-ра https://sferum.ru/?p=messages&ioin=VGHZrhtexGd Асинхронная
m0Gota51ELinAVWEnZXn dJA=

Вторник 2. 8.55-9.40 4 - А Математика https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

3. 9.55-10.40 4 - А Русский язык https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

4. 11.00-11.45 4 - А Лит. чтение https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

5. 12.00-12.45 4 - А Изо https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

3. 15.01.2025 1. 8.00-8.45 4 - А Англ\Инф Асинхронная
Среда 2. 8.55-9.40 4 - А Математика https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная

4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=
3. 9.55-10.40 4 - А Англ\Инф Асинхронная
4. 11.00-11.45 4 - А Русский яз. https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная

4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=


№ Д ень недели №
урока

Время
проведения

урока
К ласс П редм ет М есто проведения (платф орм а, ссы лка) Ф орм а проведения

5. 12.00-12.45 4 - А Лит. чтение httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6DmEk=

4. 16.01.2025 1 8.00-8.45 4 - А Математика httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная
4UaUeLeTKMYw2ILF i w/6pmEk=

Четверг 2 8.55-9.40 4 -А Русский яз. https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Смешанная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

3 9.55-10.40 4 - А Чтение https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

4 11.00-11.45 4 - А труд https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная
4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=

5 12.00-12.45 4 -А Музыка Асинхронная
6 12.50. -  13.30 4 - А Классный час https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная

4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=
5. 17.01.2025 1. 8.00-8.45 4 - А Русский яз. https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ4 Смешанная

UaUeLeTKMYw2ILF iw/6pmEk=
Пятница 2. 8.55-9.40 4 - А Окр. мир https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная

4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=
3. 9.55-10.40 4 - А Англ. язык Асинхронная
4. 11.00-11.45 4 - А Чтение https://sferum.ru/?p=messages&ioin=9XaKDX8JPdJ Асинхронная

4UaUeLeTKMYw2ILFiw/6pmEk=
Учитель А.В. Томченко

https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=9XqKDX8JPdJ4UqUeLeTKMYw2ILFjw/6pmEk=


Индивидуальный график работы
Соловьёвой Алины Васильевны,

Учителя начальных классов, классного руководителя 4-Б класса

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

08:00-08:30 Разговоры о важном https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 C ra6bb2 
DDsVfRa6vOJNi1BS8ebe4l6aW LU=

Асинхронная

1. 8 :40 -9 :25 4-Б Русский язы к https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

2. 9 :5 5 -1 0 :4 0 4-Б М атематика https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

3. 11 :00 -11 :45 4-Б Окр.мир https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

4. 12 :00 -12 :45 4-Б ОРКСЭ https://sferum .ru/?p=m essases& ioin=1Cpa6bb2
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 1 2 :5 5 -13 :40 4-Б М узыка https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

2. 14.01.2025
Вторник

1. 8 .00 -8 .45 4-Б Ф и з-р а https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

2. 8 .5 5 -9 .4 0 4-Б М а т е м а т и к а https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

3. 9 .5 5 -1 0 .4 0 4-Б Р у с с к и й  яз. https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

4. 11 .00-11 .45 4-Б Ч тен и е https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 12 .00-12 .45 4-Б И зо https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

3. 15.01.2025
Среда

1. 8 .00 -8 .45 4-Б М а т е м а т и к а https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

2. 8 .5 5 -9 .4 0 4-Б А н гл \И н ф https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

3. 9 .5 5 -1 0 .4 0 4-Б Р у с с к и й  яз. https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

4. 11 .00-11 .45 4-Б А н гл \И н ф https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 12 .00-12 .45 4-Б Ч тен и е https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

4. 16.01.2025
Четверг

1. 8 .00 -8 .45 4-Б М а т е м а т и к а https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 C ra6bb2 
DDsVfRa6vOJNi1BS8ebe4l6aW LU=

Смешанная

2. 8 .5 5 -9 .4 0 4-Б Р у с с к и й  яз. https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

3. 9 .5 5 -1 0 .4 0 4-Б Ф и з-р а https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

4. 11 .00-11 .45 4-Б Ч тен и е https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 12 .00-12 .45 4-Б Т р у д https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

6. 8 .00 -8 .45 4-Б Ф и з-р а(д о п .) https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 17.01.2025
П ятница

1. 8 .00 -8 .45 4-Б Р у с с к и й  яз. https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Смешанная

2. 8 .5 5 -9 .4 0 4-Б О к р .м и р https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

3. 9 .5 5 -1 0 .4 0 4-Б Ч тен и е https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

4. 11 .00-11 .45 4-Б А н гл . https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

5. 1 2 :0 0 -12 :40 4-Б К л а с с н ы й  ч ас https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=1 Cpa6bb2 
ppsV fRa6vO JN i1BS8ebe4l6aW LU =

Асинхронная

Учитель Соловьёва Алина Васильевна

https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1Cpa6bb2ppsVfRa6yQJNi1BS8ebe4l6qWLU=


Индивидуальный график работы
Русановой Юлианы Александровны,

учителя английского языка, классного руководителя 5-А класса

№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка)
Ф орма

проведения

1. 13.01.2025
Понедельник

1 8.00-8.30 5-А Разговоры  о 
важном

https ://razgovor. edsoo. ru /topic/119/grade/57/ смешанная

2 8.40-9.25 5-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgC

HQ8j 1xeM=

асинхронная

3 9.40-10.25 2-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sfem m .ru/?p=m essages& join=5CjrliviW  FdEW m wsGcNdng6X99

giT2tnoU=

асинхронная

4 10.45-11.30 2-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=DzudUIXCXpM 7Yu/7Ggx4GurAc

M eSc16 kV4=

асинхронная

5 11.45-12.30 5-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgC

HQ8j 1xeM

асинхронная

6 12.40- 13.25 М алянова
Дарина

6-Б

Английский язык платформа «Сферум»
https://sfem m .ru/?p=m essages& join=i9ido7OpS0/y/F9lLW zBJtknrk9B1L

Bqap8=

асинхронная

7 13.35-14.20 - - - -
2. 14.01.2025

Вторник
1 8.00-8.45 Черный 

М арк 6-А
Английский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essages& join=M NJoSYM nx3qrHU/4vJQf6t7qHR9
асинхронная

4/ud5ueU=
2 9.55-9.40 3-Б Английский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essages& join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY B6
асинхронная

KVxOynTP4=
3 9.55-10.40 6-А Английский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essages& join=M NJoSYM nx3qrHU/4vJQf6t7qHR9
асинхронная

4/ud5ueU=
4 11.00-11.45 3-А Английский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essages& join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9M hweA
ZFhk/9m E=

асинхронная

https://razgovor.edsoo.ru/topic/119/grade/57/
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка)
Ф орма

проведения

5 12.00-12.45 5-А Английский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .ru/?o=m essa2es& ioin=adOw45D5ddNoxxTVNl6cPiLC2C

H 0 8 i 1xeM=

асинхронная

6 12.55-13.40 6-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sfem m .ru/?p=m essa2es& ioin=i9ido7OpS0/v/F9lLW zBJtknrk9B1L

Bqap8=
7 13.50-14.35 - - - -

3. 15.01.2025
Среда

1 8.00-8.45 4-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=aLom 68vD RiSxD 9xchzK SG 0N W aJ

асинхронная

7W dTl8UFo=
2 9.55-9.40 5-Б Английский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=ad0w 45D 5ddN pxxTV N l6cPiLC2C
H 0 8 i 1xeM=

асинхронная

3 9.55-10.40 6-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=i9ido7OpS0/v/F9lLW zBJtknrk9B1L

Bqap8=

асинхронная

4 11.00-11.45 4-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=dzJBpP fHFrHNO80i1hDvDD vPe

BC  5nEn2=

асинхронная

5 12.00-12.45 6-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=M N JoSY M nx3arH U /4vJ0f6t7aH R9

асинхронная

4/ud5ueU=
6 12.55-13.40 - - - -
7 13.50-14.35 - - - -

4. 16.01.2025
Четверг

1 8.00-8.45 2-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=5CirliviW  FdEW m w sG cN dn26X 99

2iT2tnoU=

асинхронная

2 9.55-9.40 2-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=DzudUIXCXpM 7Yu/7G2x4GurAc

M eSc16 kV4

асинхронная

3 9.55-10.40 6-Б Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=i9ido7OpS0/v/F9lLW zBJtknrk9B1L

B aap8=

асинхронная

4 11.00-11.45 - - - -

5 12.00-12.45 5-А Английский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=ad0w 45D 5ddN pxxTV N l6cPiLC2C

H 0 8 i 1xeM=

асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8
https://sferum.ru/?p=messages&join=i9ido7OpS0/y/F9lLWzBJtknrk9B1LBqap8
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка)
Ф орма

проведения

7 13.50-14.35 5-А Классный час платформа «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=ad0w45D5ddNDxxTVNl6cPiLCgC

H 0 8 i 1xeM=

асинхронная

5. 17.01.2025
П ятница

1 8.00-8.45 3-Б Английский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=4vNrA0vT2E08BA9E208HaLY B6

асинхронная

KVxOynTP4=
2 9.55-9.40 3-А Английский язык платформа «Сферум»

httos://sfem m .ru/?D =m essages& ioin=elT2r1CEnhN i0hX n/zN cK 9M hw eA
ZFhk/9m E=

асинхронная

3 9.55-10.40 4-А Английский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .m /?D =m essages& ioin=aLom 68vD RiSxD 9xchzK SG 0N W aJ

асинхронная

7W dTl8UFo=
4 11.00-11.45 4-Б Английский язык платформа «Сферум»

httos://sferum.m/?D=messages&ioin=dzJBDP fHFrHNO80i1hDvDD vPe
BC  5nEng=

асинхронная

5 12.00-12.45 5-Б Английский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=ad0w45D5ddNDxxTVNl6cPiLCgC

H 0 8 i 1xeM=

асинхронная

6 12.55-13.40 6-А Английский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=M NJoSYM nx3arHU/4vJ0f6t7aHR9

4/ud5ueU=

Учитель Ю.А. Русанова

https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=


Индивидуальный график работы 
ТИЩЕНКО АЛИНЫ ДМИТРИЕВНЫ, 

учителя математики, классного руководителя 5Б класса

№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Ф орма проведения

1. 13.01.2025
Понедельник

1 8.00-8.30 5Б Разговоры  о важном Сферум
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=XSUlkP9iS06cFDGt5 
CLa C/KMuomDeJzDIEg=

Асинхронно

2 8.40-9.25 Инд.
(Черный М.)

М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=eU30LCX0341a2nW I 
8 0eoigRsUOssvJX  vk=

Асинхронно

3 9.40-10.25 5Б М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=v6wVVG2wLHokRW
mha8aViY.TiVEbbRXVvwVs=

Асинхронно

4 10.45-11.30 6А М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=eU30LCX0341a2nW I 
8 0eoigRsUOssvJX  vk=

Асинхронно

5 11.45-12.30 6Б М атематика Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=DsDRZNaHJ9MDxcB
N 6iebaY i0oB N D H e03sR Y =

Асинхронно

6 12.40-13.25 5А М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=PTF0YM 6a37TXDV 
W VgtE2Gn54J0/N8Pia 1 CA=

Асинхронно

2. 14.01.2025
Вторник

1 8.00-8.45 Инд.
(М алянова Д.)

М атематика Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=DsDRZNaHJ9MDxcB
N 6iebaY i0oB N D H e03sR Y =

Асинхронно

3 9.55-10.40 6Б М атематика Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=DsDRZNaHJ9MDxcB
N 6iebaY i0oB N D H e03sR Y =

Асинхронно

4 11.00-11.45 6А М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=eU30LCX0341a2nW I 
8 0eoigRsUOssvJX  vk=

Асинхронно

5 12.00-12.45 5Б М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=v6wVVG2wLHokRW
mha8aViY.TiVEbbRXVvwVs=

Асинхронно

6 12.55-13.40 5А М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=PTF0YM 6a37TXDV 
WVgtE2Gn54.T0/N8Pia 1 CA=

Асинхронно

3. 15.01.2025
Среда

1 8.00-8.45 5А М атематика Сферум Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=


№ День недели № урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет Место проведения (платформа, ссылка) Форма проведения

httos://sfem m .ru/?D=m essaees& ioin=PTFOYM 6a37TXnV 
WVetE2Gn54.T0/N8Pia 1 CA=

4 11.00-11.45 6А М атематика Телемост
Ссылка на встречу будет в чате 
Сферум
httos://sfem m .ru/?n=m essaees& ioin=eU 3O LC X 0341a2nW I 
8 0eoieRsUOssvTX vk=

Синхронно

5 12.00-12.45 5Б М атематика Сферум
httos://sfem m .ru/?n=m essaees& ioin=v6w V V G 2w LH okRW
mha8aViY.TiVEbbRXVvwVs=

Асинхронно

6 12.55-13.40 6Б М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?n=m essa2es& ioin=DsnRZNaHJ9M nxcB
N 6iebaYiOoBNDHe03sRY=

Асинхронно

4. 16.01.2025
Четверг

1 8.00-8.45 6Б М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?n=m essa2es& ioin=DsnRZNaHJ9M nxcB
N 6iebaYiOoBNDHe03sRY=

Асинхронно

2 8.55-9.40 Инд.
(М алянова Д.)

М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?n=m essa2es& ioin=DsnRZNaHJ9M nxcB
N 6iebaYiOoBNDHe03sRY=

Асинхронно

4 11.00-11.45 6А М атематика Сферум
httns://sferum .ru/?n=m essases& ioin=eU 3O LCX 0341a2nW I 
8 0eoieRsU O ssvJX  vk=

Асинхронно

5 12.00-12.45 5Б М атематика Телемост
Ссылка на встречу будет в чате 
Сферум
httos://sfem m .ru/?n=m essaees& ioin=v6w V V G 2w LH okRW
m ha8aV iY JiV EbbRX V vw V s=

Синхронно

6 12.55-13.40 5А М атематика Телемост
Ссылка на встречу будет в чате 
Сферум
httos://sfem m .ru/?D=m essaees& ioin=PTFOYM 6a37TXnV 
W V etE2G n54J0/N 8Pia 1 CA=

Синхронно

7 13.50-14.35 5Б Классный час Сферум
httos://sfem m .ru/?n=m essaees& ioin=v6w V V G 2w LH okRW
m ha8aV iY JiV EbbRX V vw V s=

Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Ф орма проведения

5. 17.01.2025
П ятница

1 8.о0-8.45 6Б М атематика Сферум
httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=DsDRZNaHJ9MDxcB
N 6iebaYiOoBNDHe03sRY=

Асинхронно

2 8.55-9.40 5Б М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=v6wVVG2wLHokRW
m ha8aV iY JiV EbbRX V vw V s=

Асинхронно

3 9.55-10.40 5А М атематика Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=PTFOYM 6a37TXDV 
W VgfE2Gn54J0/N8Pia 1 CA=

Асинхронно

4 11.00-11.45 6А М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=eU3OLCX0341a2nW I 
8 0eoieRsU O ssvJX  vk=

Асинхронно

5 12.00-12.45 Инд.
(Черный М.)

М атематика Сферум
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=eU3OLCX0341a2nW I 
8 0eoieRsU O ssvJX  vk=

Асинхронно

Учитель А.Д. Тищенко

https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DspRZNqHJ9MpxcBN6iebqYjQoBNDHe03sRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=v6wVVG2wLHokRWmhq8qViYJjVEbbRXVvwVs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PTFQYM6a37TXpVWVgtE2Gp54J0/N8Piq1CA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=eU3QLCX0341q2nWI8_0eojgRsUOssvJX_vk=


Индивидуальный график работы 
КОРОТКОЙ ЛЮДМИЛЫ НИКОЛАЕВНЫ, 

учителя английского языка, классного руководителя 6-А класса

№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, 
ссылка)

Ф орма проведения

1. 13.01.2025
Понедельник

1 8.00 -  08.30 6-А Разговоры  о важном Единое содержание 
образования,
httos://razgovor.edsoo.ru/tornc/11 
9/grade/57/

смешанная

2 08.40 -  09.25 10 Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi 
n=A Jg9wtnH9Iag9yEDW EalxNLs 
m SobgtU m vY =

асинхронная

3 09.40 -  10.25 2-Б Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi 
n=5CjrliviW  FdEW m wsGcNdng6 
X 99giT2tnoU=

асинхронная

4 10.45 -  11.30 2-А Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi 
n=DzudUIXCXnM 7Yu/7 Ggx4Gur 
AcM eSc16 kV4=

асинхронная

5 11.45 -  12.30 11 Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi 
n=l/erzct/wwsL r3Ltu86qvEUO4tl 
C0L8xM g=

асинхронная

6 12.40 -  13.25 Инд. 
обуч. 

И ванова 
В., 11

Иностранный язы к (английский) ВКонтакте,
httos://vk.com /id479320900

асинхронная

7 13.35 -  14.20 6-А Классный час платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi 
n=erk0qYQN4l3ITuLM LM fZzgz7r 
6N5gXmF7fQ=

асинхронная

2. 14.01.2025
В торник

1 08.00 -  08.45 3-Б Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&joi

асинхронная

https://razgovor.edsoo.ru/topic/119/grade/57/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/119/grade/57/
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://vk.com/id479320900
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  п ровед ен и я

n=4vNrAOvT2E08BA9E208HaLY
B6KVxOvnTP4=

3 09.55 -  10.40 3-А Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=elT2r1CEnhNiOhXn/zNcK9M h 
w eAZFhk/9m E=

асинхронная

4 11.00 -  11.45 9-Б Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=JKPOring8 hK5bNN81/xPda3P 
VCOaHaeo7A=

асинхронная

5 12.00 -  12.45 6-А Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=M NJoSYM nx3arHU/4vJOf6t7a 
HR94/ud5ueU=

асинхронная

3. 15.01.2025
Среда

1 08.00-8.45 11 Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=l/erzct/wwsL r3Ltu86avEU O 4tl 
C0L8xM g=

асинхронная

2 08.55-09.40 4-Б Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=dzJBpP fHFrHNO80i1hDvDD 
vPeB C  5nEng=

асинхронная

3 09.55-10.40 4-А Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум» 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=aLom 68vDRiSxD9xchzKSGON 
W aJ7W dTl8UFo=

асинхронная

4 11.00-11.45 11 Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum .ru/?o=m essages& ioi 
n=l/erzct/wwsL r3Ltu86avEU O 4tl 
C0L8xM g=

асинхронная

5 12.00-12.45 6-А Иностранный язы к (английский) платформа «Сферум», 
httos://sferum .ru/?o=m essages& ioi 
n=M NJoSYM nx3arHU/4vJOf6t7a 
HR94/ud5ueU=

асинхронная

4. 16.01.2025
Четверг

1 08.00-8.45 2-Б Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum .ru/?o=m essages& ioi 
n=5CirliviW  FdEW m wsGcNdng6

асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l/erzct/wwsL_r3Ltu86qvEUO4tlC0L8xMg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, 
ссылка)

Ф орма проведения

X 99giT2tnoU=

2 08.55-09.40 2-А Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=Dzudl JIXCXnM 7Yu/7Gex4Gur 
AcM eSc16 kV4=

асинхронная

3 09.55-10.40 9-Б Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=JKPOring8 hK5bNN81/xPda3P 
VCOaHaeo7A=

асинхронная

4 11.00-11.45 10 Иностранный язык 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=A Jg9wtnH9Iag9vEDW EalxNLs 
m SobgtU m vY =

асинхронная

5 12.00-12.45 9-Б Иностранный язык 
(английский)

httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=JKPOring8 hK5bNN81/xPda3P 
VCOaHaeo7A=

асинхронная

6 12.55-13.40 Инд. обуч. 
Иванова 

В., 11

Иностранный язык 
(английский)

ВКонтакте,
httos://vk.com /id479320900

асинхронная

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00-8.45 3-Б Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=4vNrAOvT2E08BA9E208HaLY  

B6KVxOvnTP4=

асинхронная

2 08.55-09.40 3-А Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=elT2r1CEnhNiOhXn/zNcK9M h 
w eAZFhk/9m E=

асинхронная

3 09.55-10.40 4-А Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум» 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=aLom 68vDRiSxD9xchzKSGON 
W aJ7W dTl8UFo=

асинхронная

4 11.00-11.45 4-Б Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=dzJBpP fHFrHNO80i1hDvDD 
vPeB C  5nEng=

асинхронная

5 12.00-12.45 10 Иностранный язы к httos://sferum.ru/?D=messages&ioi асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=5CjrliviW_FdEWmwsGcNdng6X99giT2tnoU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DzudUIXCXpM7Yu/7Ggx4GurAcMeSc16_kV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JKPOring8_hK5bNN81/xPda3PVCQaHaeo7A=
https://vk.com/id479320900
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=4vNrAQvT2E08BA9E208HaLY_B6KVxOynTP4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=elT2r1CEnhNiQhXn/zNcK9MhweAZFhk/9mE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aLom68vDRiSxD9xchzKSGQNWqJ7WdTl8UFo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  п ровед ен и я

(английский) n=AJ 29wtnH9Ias9vEDW EalxNLs 
m SobetU m vY =

6 12.55-13.40 6-А Иностранный язы к 
(английский)

платформа «Сферум», 
httos://sfemm.ru/?D=messages&joi 
n=M NJoSYM nx3qrHU/4vJQf6t7q 
HR94/ud5ueU=

асинхронная

Учитель Л.Н.Короткая

https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AJg9wtnH9Iag9yEDWEalxNLsmSobgtUpuvY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=MNJoSYMnx3qrHU/4vJQf6t7qHR94/ud5ueU=


Индивидуальный график работы 
Мочаловой Юлии Евгеньевны,

учителя английского языка, классного руководителя 7-А класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 8.00-8.30 7-А Разговоры  о важном https ://razeovor. edsoo. ru /topic/119/erade/57/ смешанная
2 8.40-9.25 5-Б А нглийский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essa£es& jom =qdQw45D5ddNpxxTV 
Nl6cPiLCeCH Q 8j 1xeM=

асинхронная

3 9.40-10.25 8-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa£es& jom =3A2kD8JsdoBPYvdw

USU5fv1i6XhIBkh89zk=

асинхронная

4 10.45-11.30 5-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa£es& jom =qdQw45D5ddNpxxTV 

M 6cPiLC sC H Q 8j 1xeM=

асинхронная

5 11.45-12.30 - - - -
6 12.40- 13.25 7-Б А нглийский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essa£es& jom =Duqtffi0uGvT3LNUr
N 6reCAtN8/v8bwRoJ8=

асинхронная

7 13.35-14.20 - - - -
2. 14.01.2025

В торник
1 8.00-8.45 9-А А нглийский язык платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essa£es& jom =FLh93OhM uqrT6bGu
H Q 5kkXrdhW /xZyrvDus=

асинхронная

2 9.55-9.40 8-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
https://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvpoint=convo in  

vite& rp=peer2000000022

асинхронная

3 9.55-10.40 7-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa£es& join=Duqtlfi0uGvT3LNUr

N 6reCAtN8/v8bwRoJ8=

синхронная

4 11.00-11.45 7-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa£es& join=Duqtlfi0uGvT3LNUr

N 6reCAtN8/v8bwRoJ8=

асинхронная

5 12.00-12.45 5-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essases& join=qdQ w 45D 5ddN pxxTV  

Nl6cPiLCeCH Q 8j 1xeM=

асинхронная

6 12.55-13.40 6-Б А нглийский язык Английский язык платформа «Сферум» 
https://sferum .ru/?p=m

https://razgovor.edsoo.ru/topic/119/grade/57/
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

essages& ioin=vrBcgN 
J08x8Puct2USLE Rv 
EHEK EO H N O IT o=

7 13.50-14.35 - - - -
3. 15.01.2025

Среда
1 8.00-8.45 5-Б А нглийский язык платформа «Сферум»

httos://sferum .ru/?p=m essages& ioin=ad0w 45D 5ddN pxxTV  
N l6cP iL C eC H 08i 1xeM=

асинхронная

2 9.55-9.40 7-А А нглийский язык платформа «Сферум»
httos://sferum .m /?D=m essa2es& ioin=vwv9/2iKJ1vaIF7oFdk 

O R C o9sG H t02C lW  0=

асинхронная

3 9.55-10.40 6-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essa2es& ioin=vrBcgNJ08x8Puct2US 

LE RvEHEKEOHNOITo=

асинхронная

4 11.00-11.45 9-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .m /?p=m essages& ioin=FLh93O hM uarT6bG u

H 05kkX rdhW /xZvrvD us=

асинхронная

5 12.00-12.45 8-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=3A2kD8JsdoBPYvdw

USU5fv1i6XhIBkh89zk=

асинхронная

6 12.55-13.40 инд.
Устенко

С.

А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .m /?p=m essages& ioin=vw v9/giK J1vaIF7oFdk 

O R C o9sG H t02C lW  0=

асинхронная

7 13.50-14.35 - - - -
4. 16.01.2025

Четверг
1 8.00-8.45 7-Б А нглийский язык платформа «Сферум»

https://sferum .m /?p=m essages& ioin=D uatlfi0uG vT3LN U r
N 6rgCAtN8/v8bwRoJ8=

асинхронная

2 9.55-9.40 6-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=vrBcgNJ08x8Puct2US 

LE RvEHEKEOHNOITo=

асинхронная

3 9.55-10.40 - - - -
4 11.00-11.45 8-Б А нглийский язык платформа «Сферум»

https://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvpoint=convo in  
vite& rp=peer2000000022

асинхронная

5 12.00-12.45 5-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=ad0w 45D 5ddN pxxTV  

N l6cPiLC gC H 08i 1xeM=

асинхронная

6 12.55-13.40 - - - -

https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Duqtlfi0uGyT3LNUrN6rgCAtN8/v8bwRoJ8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=


№ День недели №  урока
Время

проведения
урока

Класс Предмет М есто проведения (платформа, ссылка) Ф орма проведения

7 13.50-14.35 7-А «Россия -  мои 
горизонты»

платформа «Сферум»
httos://sferum .m /?o=m essa2es& ioin=vw v9/2iK J1vaIF7oFdk 

O R C o9sG H t02C lW  0=

асинхронная

5. 17.01.2025
Пятница

1 8.00-8.45 8-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
https://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvpoint=convo in  

vite& rp=peer2000000022

асинхронная

2 9.55-9.40 8-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=3A2kD8JsdoBPYvdw

USU5fv1i6XhIBkh89zk=

асинхронная

3 9.55-10.40 7-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=vwv9/2iKJ1vaIF7oFdk 

O R C o9sG H t02C lW  0=

асинхронная

4 11.00-11.45 9-А А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=FLh93O hM uarT6bG u

H 05kkX rdhW /xZvrvD us=

асинхронная

5 12.00-12.45 5-Б А нглийский язык платформа «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=ad0w 45D 5ddN pxxTV  

N l6cP iL C eC H 08i 1xeM=

асинхронная

6 12.55-13.40 - - - -
7 13.50-14.35 7-А Классный час платформа «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=vwv9/2iKJ1vaIF7oFdk 
O R C o9sG H t02C lW  0=

асинхронная

Учитель Ю.Е. Мочалова

https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=convo_invite&rp=peer2000000022
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qdQw45D5ddNpxxTVNl6cPiLCgCHQ8j_1xeM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=


Индивидуальный график работы 
Кобец Елены Сергеевны,

учителя математики, классного руководителя 7Б класса

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 8:00-8:30 7Б Разговоры о важном «Сферум»,
httos://sferum .ru/?D=m essa2es& ioin=im 4PGBYoYAu2wr100OSE1h
HMrfVlfACb9EE=

Асинхронно

2 8:40-9:25 11 А лгебра и начала 
математического 
анализа

«Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=vPNtbfaBtdnFDh1o4ZTUKZ tr

Асинхронно

lVuxAzFvKE=
4 10:40-11:25 7А А лгебра «Сферум»,

httos://sferum.ru/?D=messa2es& ioin=d 4w Z0X vdh7U sPuanbRK 0M  
1wXArni539u5o=

Асинхронно

5 11:40-12:25 7Б А лгебра «Сферум,
»httDs://sferum.ru/?D=messases&ioin= R Y Y 7dD vu3aeb9 ORH7RH

Асинхронно

Cm UYVzM ivm 8K7Y=
6 12:35-13:20 8А А лгебра «Сферум»,

httos://sfem m .ru/?D=m essa2es& ioin=iZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Асинхронно

7 13:30-14:25 8Б А лгебра «Сферум»,
httos://sfem m .m /?D=m essa2es& ioin=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIi 
eCCX V iw  Ou4=

Асинхронно

2. 14.01.2025
Вторник

1 8:00-8:45 7Б Геометрия «Сферум,
»httDs://sferum.ru/?D=messases&ioin= R Y Y 7dD vu3aeb9 ORH7RH

Асинхронно

Cm UYVzM ivm 8K7Y=
2 8:55-9:40 8А Геометрия «Сферум»,

httos://sfem m .ru/?D=m essa2es& ioin=iZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Асинхронно

3 9:55-10:40 8Б Геометрия «Сферум»,
httos://sfem m .m /?D=m essa2es& ioin=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIi 
eCCX V iw  Ou4=

Асинхронно

4 11:00-11:45 7А Геометрия «Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messa2es& ioin=d 4w Z0X vdh7U sPuanbRK 0M  
1wXArni539u5o=

Асинхронно

5 12:00-12:45 8Б А лгебра «Сферум»,
httos://sferum .m /?D=m essa2es& ioin=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIi 
eCCX V iw  Ou4=

Синхронно

6 12:55-13:40 11 Геометрия «Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messaees&ioin=vPNtbfaBtdnFDh1o4ZTUKZ tr

Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

lVuxAzFvKE=
7 13:55-14:35 11 А лгебра и начала 

математического 
анализа

«Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=vPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ tr

Асинхронно

lVuxAzFyKE=

3. 15.01.2025
Среда

1 8:00-8:45 8А А лгебра «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=jZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Синхронно

2 8:55-9:40 8Б Геометрия «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIj 
eCCX V jw  Qu4=

Синхронно

3 9:55-10:40 7А А лгебра «Сферум»,
https://sfem m .m /?p=m essages& jom =d 4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M  
1wXApui539u5o=

Асинхронно

4 11:00-11:45 7Б А лгебра «Сферум,
»https://sferum .ru/?p=m essages& join= RYY7dDyu3qeb9 QRH7RH

Асинхронно

Cm UYVzM iym 8K7Y=
5 12:00-12:45 7Б Геометрия «Сферум,

»https://sferum .ru/?p=m essages& join= RYY7dDyu3qeb9 QRH7RH
Асинхронно

Cm UYVzM iym 8K7Y=
6 12:55-13:40 7А Геометрия «Сферум»,

https://sferum .ru/?p=m essages& join=d 4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M  
1wXApui539u5o=

Асинхронно

7 13:55-14:35 8А Геометрия «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=jZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Синхронно

4. 16.01.2025
Четверг

1 8:00-8:45 8А А лгебра «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=jZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Асинхронно

2 8:55-9:40 8Б А лгебра «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIj 
eCCX V jw  Qu4=

Асинхронно

3 9:55-10:40 7А А лгебра «Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=d 4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M  
1wXApui539u5o=

Синхронно

4 11:00-11:45 7Б А лгебра «Сферум,
»https://sferum .ru/?p=m essages& join= RYY7dDyu3qeb9 QRH7RH

Синхронно

Cm UYVzM iym 8K7Y=
5. 17.01.2025

П ятница
1 8:00-8:45 8А Вероятность и 

статистика
«Сферум»,
https://sferum .ru/?p=m essages& join=jZEXewW hM lnKexJUBR498J
a3AZD7DCtAwJs=

Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jZEXewWhMlnKexJUBR498Ja3AZD7DCtAwJs=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

2 8:55-9:40 11 А лгебра и начала 
математического 
анализа

«Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=vPNtbfaBtdnFDh1o4ZTUKZ tr

Синхронно

lVuxAzFvKE=
3 9:55-10:40 8Б Вероятность и 

статистика
«Сферум»,
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=hruhNDhruudY2ddvH49m HhIi 
eCCX V iw  Ou4=

Асинхронно

4 11:00-11:45 7А Вероятность и 
статистика

«Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=d 4w Z0X vdh7U sPuanbRK 0M  
1wXArni539u5o=

Асинхронно

5 12:00-12:45 7Б Вероятность и 
статистика

«Сферум,
»httos://sferum .m /?D=m essages& ioin= R Y Y 7dD vu3aeb9 ORH7RH

Асинхронно

Cm UYVzM ivm 8K7Y=
6 12:55-13:40 11 Вероятность и 

статистика
«Сферум»,
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=vPNtbfaBtdnFDh1o4ZTUKZ tr

Асинхронно

lVuxAzFvKE=
7 13:55-14:35 7Б Классный час «Сферум»,

httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=im 4PGBYoYAu2wr100OSE1h
HM rfvlfACb9EE=

Асинхронно

Учитель Е.С. Кобец

https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=hruhNDhruudY2ddyH49mHhIjeCCXVjw_Qu4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d_4wZ0Xydh7UsPuqnbRK0M1wXApui539u5o=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_RYY7dDyu3qeb9_QRH7RHCmUYVzMiym8K7Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yPNtbfqBtdnFph1o4ZTUKZ_trlVuxAzFyKE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=


И ндивидуальны й график работы  
учителя К адацкой Е .А ., классного руководителя 8-А  класса

№ Д ень недели №
урока

Время
проведения

урока
К ласс П редм ет М есто проведения (платформа, ссы лка)

Ф орма
проведения

1. 1 3 .0 1 .2 0 2 5
П о н е д е л ь н и к

1 8 .0 0 - 8 .3 0 9 Б Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м h t to s : / / r a z g o v o r .e d s o o .r u / с м е ш а н н а я

2 8 .4 0 -9 -2 5 8 -Б Т р у д h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A v V a s 7 4 а с и н х р о н н а я
6 v i1 iX a n H v ia in h m 3 t /T c 6 n 0 Q c c 0 =

3 9 .4 0 - 1 0 .2 5 8 -Б Т р у д

h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A v V a s 7

а с и н х р о н н а я

4 6 v i1 j  X a n H v ia in h m 3 t /T c 6 n 0 Q c c 0 =
7 1 3 .3 5 -1 4 .2 0 6  -е О с н о в ы  ч е р ч е н и я h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w Q r z а с и н х р о н н а я

H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O Q U =
2. 1 4 .0 1 .2 0 2 5

В т о р н и к
1 8 .0 0 -8 .4 5 7 -  А Т р у д h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR а с и н х р о н н а я

B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =
2 8 .5 5 - 9 .4 0 7 -  А Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR а с и н х р о н н а я

B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =
3 9 .5 5 - 1 0 .4 0 7  - Б Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR а с и н х р о н н а я

B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =
4 1 1 .0 0 -1 1 .4 5 8 - А Т р у д

h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A v V a s 7  
4 6 v i1 j  X a n H v ia in h m 3 t /T c 6 n 0 Q c c 0 =

а с и н х р о н н а я

5
6 1 2 .5 5 -1 3 .4 0 8 - А Т р у д

h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A v V a s 7

а с и н х р о н н а я

4 6 v i1 j  X a n H v ia in h m 3 t /T c 6 n 0 Q c c 0 =
7 1 3 .5 0 -1 4 .3 5 5 -е О с н о в ы  м о д е л и р о в а н и я h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A 8 a x d  ra а с и н х р о н н а я

W v 3  V X 9 E K H F  O D Ib IS  1 z C Q X W I 6 n U =
3. 1 5 .0 1 .2 0 2 5

С р е д а
1 8 .0 0 -8 .4 5 7 -  А Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR а с и н х р о н н а я

B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =

https://razgovor.edsoo.ru/
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AyVqs746vi1jXanHyiqjnhm3t/Tc6n0Qcc0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=


№ Д ень недели №
урока

Время
проведения

урока
К ласс П редм ет М есто проведения (платформа, ссы лка)

Ф орма
проведения

2 8 .5 5 - 9 .4 0 7 -  А Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR
B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =

а с и н х р о н н а я

3 9 .5 5 - 1 0 .4 0 9  - Б Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & io in = Z tp H U P z  
r t4 I p V F v 3 m 3  u w M 6 O S X x F u v 6 o jF s =

а с и н х р о н н а я

4 1 1 .0 0 -1 1 .4 5 9  - Б Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & io in = Z tp H U P z  
r t4 I p V F v 3 m 3  u w M 6 O S X x F u v 6 o jF s =

а с и н х р о н н а я

5 1 2 .0 0 -1 2 .4 5 9  - А Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & io in = Z tp H U P z  
r t4 I p V F v 3 m 3  u w M 6 O S X x F u v 6 o jF s =

а с и н х р о н н а я

6 1 2 .5 5 -1 3 .4 0 9  - А Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & io in = Z tp H U P z  
r t4 I p V F v 3 m 3  u w M 6 O S X x F u v 6 o jF s =

а с и н х р о н н а я

7 1 3 .5 0 -1 4 .3 5 7  - Б Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n E S a K tR
B 2 x S h D G z r v Z z c 3 7 b S x v 3 x 2 H T m e U =

а с и н х р о н н а я

4. 1 6 .0 1 .2 0 2 5
Ч е т в е р г

1 8 .0 0 -8 .4 5 6  - А Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w O r z
H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O O U =

а с и н х р о н н а я

2 8 .5 5 - 9 .4 0 6  - А Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w O r z
H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O O U =

а с и н х р о н н а я

5 1 2 .0 0 -1 2 .4 5 6  - Б Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w O r z
H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O O U =

а с и н х р о н н а я

6 1 2 .5 5 -1 3 .4 0 6  - Б Т р у д h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w O r z
H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O O U =

а с и н х р о н н а я

7 1 3 .5 0 -1 4 .3 5 8 -А Р о с с и я  м о и  г о р и з о н т ы h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = 3 A 2 k D 8 J s  
d o B P Y v d w U  S U 5 f v 1 i6 X h I B k h 8 9 z k =

с м е ш а н н а я

8 1 4 .3 5  -  1 5 .2 0 8 -А К л а с с н ы й  ч а с h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = 3 A 2 k D 8 J s  
d o B P Y v d w U  S U 5 f v 1 i6 X h I B k h 8 9 z k =

с м е ш а н н а я

5. 1 7 .0 1 .2 0 2 5
П я т н и ц а

1 8 .0 0 -8 .4 5 5 - А Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = A 8 a x d  ra  
W v 3  V X 9 E K H F  O D lb I S  1 z C O X W I 6 n U =

2 8 .5 5 - 9 .4 0 5 - А Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = A 8 a x d  ra  
W v 3  V X 9 E K H F O D lb I S  1 z C O X W I 6 n U =

а с и н х р о н н а я

3 9 .5 5 - 1 0 .4 0 5 - Б Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = A 8 a x d  ra  
W v 3  V X 9 E K H F O D lb I S  1 z C O X W I 6 n U =

а с и н х р о н н а я

4 1 1 .0 0 -1 1 .4 5 5 - Б Т р у д h t tp s : / / s f e r u m .r u /? p = m e s s a g e s & jo in = A 8 a x d  ra а с и н х р о н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZtpHUPzrt4IpVFy3m3_uwM6OSXxFuv6ojFs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nESqKtR_B2xShDGzrvZzc37bSxy3x2HTmeU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=


№ Д ень недели №
урока

Время
проведения

урока
К ласс П редм ет М есто проведения (платформа, ссы лка)

Ф орма
проведения

W v 3  V X 9 E K H F O D I b I S  1 z C O X W I 6 n U =
6 1 2 .5 5 -1 3 .4 0 5 -е О с н о в ы  к а р т о г р а ф и и  

В с е л е н н о й
h ttD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = A 8 a x d  га а с и н х р о н н а я
W v 3  V X 9 E K H F O D I b I S  1 z C O X W I 6 n U =

7 1 3 .5 0 -1 4 .3 5 6  -е О с н о в ы  ч е р ч е н и я h ttD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = n X w O r z
H I E u g K 5 W 8 0 w Z Z F z v z 9 x 8 E M tS Z 5 O O U =

а с и н х р о н н а я

Учитель Кадацкая Е.А.

https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=A8axd_rqWv3_VX9EKHFODlbIS1zCQXWI6nU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=nXwQrzHIEugK5W80wZZFzvz9x8EMtSZ5OQU=


Индивидуальный график работы
Пановой Елены Викторовны,

учителя русского языка и литературы, классного руководителя 8-Б класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 08:00-08:30 8-Б Разговоры  о важном «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=3urW IVK034Lxm 
UtU CU H Y ZRaRY Rw T0N  Ы нУ =

асинхронно

2 08:40-09:15 8-А Русский язык «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essa2es& ioin=vdBM 5rhyxL54zhr 
8mW B SX7nQltaFXKQ/qO4=

асинхронно

3 09:40 -  10:15 6-А Русский язык «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essaees& ioin=GLaGEzbXPloVG

W OubxAesn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

4 10:45 -  11:20 8-Б Русский язык «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=Y6SDCrNeRBc1 
W W nYLciInkF TaeQ eA Iz Rw=

асинхронно

5 11:45 -  12:20 -
6

12:40-13:55
6-А Литература «Сферум»

httos://sfem m .ru/?D=m essaees& ioin=GLaGEzbXPloVG
W OubxAesn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

2. 14.01.2025
В торник

1 08:00-08:45 8-А Литература «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essa2es& ioin=vdBM 5rhyxL54zhr 
8mW B SX7nQltaFXKQ/qO4=

асинхронно

2 08:55-09:40 6-А Русский язык «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essaees& ioin=GLaGEzbXPloVG

W OubxAesn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

3 09:55 -  10:40 -
4 11:00 -  11:45 8-Б Русский язык «Сферум»

httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=Y6SDCrNeRBc1 
W W nYLciInkF TaeQ eA Iz Rw=

синхронно

5 12:00 -  12:45 -
6

12:55-13:40
8-Б Литература «Сферум»

httos://sfemm.ru/?D=messages&ioin=Y6SDCrNeRBc1 
W W nYLciInkF TaeQ eA Iz Rw=

асинхронно

7 13:50-14:35 5-8 Театр «Триумф» «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=2OdwuzUaiV3tQm

асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=gOdwuzjlajV3tQjnU/cJjcN_/bX/Pf5GBvI=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

IJ/cJicN  /bX/Pf5GBvI=
3. 15.01.2025

Среда
1 08:00-08:45 8-Б Русский язык «Сферум»

httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =Y6SDCrNeRBc1 
W W nYLciInkF TaeQgAIz Rw=

смешанно

2 08:55-09:40 6-А Русский язык «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essages& ioin=GLaGEzbXPloVG

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

синхронно

3 09:55 -  10:40 6-А Литература «Сферум»
httos://sferum .ru/?o=m essages& iom =GLaGEzbXPloVG

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

4 11:00 -  11:45 8-А Русский язы к «Сферум»
httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =vdBM 5rhyxL54zhr 
8mW B SX7nQltaFXKQ/qO4=

синхронно

5 12:00 -  12:45 6-А Русский язы к «Сферум»
httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =G LaG EzbX PloV G

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

6
12:55-13:40

6-А Литература «Сферум»
httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =G LaG EzbX PloV G

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

7 13:50-14:35 8-Б «Россия -  мои 
горизонты».

«Сферум»
httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =3urW IV K034Lxm  
UtU CU H Y ZRaRY Rw T0N  h b Y =

асинхронно

8 14:40-15:25 8-Б Классный час «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essages& ioin=3urW IVK034Lxm  
UtU CU H Y ZRaRY Rw T0N  h b Y =

асинхронно

5. 17.01.2025
Пятница

1 08:00-08:45 6-А Русский язы к «Сферум»
httos://sfem m .ru/?o=m essages& iom =G LaG EzbX PloV G

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

синхронно

2 08:55-09:40 8-Б Литература «Сферум»
httos://sfemm.ru/?D=messages&ioin=Y6SDCrNeRBc1 
W W nYLciInkF TaeQgAIz Rw=

асинхронно

3 09:55 -  10:40 6-А Русский язы к «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essages& ioin=GLaGEzbXPloVG

W OubxAgsn7M LSvoYKarJE=

асинхронно

5 12:00 -  12:45 8-А Русский язы к «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D=m essages& ioin=vdBM 5rhyxL54zhr 
8mW B SX7nQltaFXKQ/qO4=

асинхронно

6 12:55-13:40 8-А Литература «Сферум» асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=gOdwuzjlajV3tQjnU/cJjcN_/bX/Pf5GBvI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Y6SDCrNeRBc1WWnYLciInkF_TaeQgAIz_Rw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GLaGEzbXPloVG_WOubxAgsn7MLSvoYKarJE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=vdBM 5rhvxL54zhr 
8mW B SX 7n0ltaFX K O /aO 4=

7 13:50-14:35 5-8 Театр «Триумф» «Сферум»
httos://sfem m .ru/?D =m essages& ioin=2O dw uzilaiV 3t0m  
U /cJicN  /bX/Pf5GBvI=

асинхронно

Учитель Е.В.Панова

https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vdBM5rhyxL54zhr8mWBSX7nQltaFXKQ/qO4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=gOdwuzjlajV3tQjnU/cJjcN_/bX/Pf5GBvI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=gOdwuzjlajV3tQjnU/cJjcN_/bX/Pf5GBvI=


Громоклицкой Татьяны Сергеевны, 
учителя химии и ОБЗР, классного руководителя 9-А класса

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 9-А Разговоры о важном https ://t. me/+-9v1B7YszCRhZi hi асинхронно

2 8:55-9:40 6-Б, и.о История https://sferum .ru/?p=m essages& ioi
n=7skxH P3uK pR r0ca2zl/Y p/O iG
gXJ0KO8iGA=

асинхронно

3 9:55-10:40 -
4 10:55 -  11:40 -
5 12:00-12:45 7-А Х имия -  наука о веществах https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 

n=W wciEm H//DO9vZbT8w0Hcp/4
асинхронно

RR2Y  6GqPI=
6 12:55 -  13:40 -
7 13:50 -14: 35 10 Химия https://sferum .ru/?p=m essages& io

in=vSM ZxiX gbW sD 2N M G U lV
LwfDOp4GIzM t4s=

асинхронно

2. 14.01.2025
Вторник

1 9-Б Химия https://sferum .ru/?p=m essages& io
in=tSf1l0zSy9C5tTNpz8VLW ieK
EA hhZW T3Gfo=

асинхронно

2 8:55-9:40 9-А Химия https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=C 02V R y0V 3 CxapzzsXBm 0z4k 
RdPH3 xiokKyc=

асинхронно

3 9:55-10:40 6-А,и.о. История https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=7skxH P3uK pR r0ca2zl/Y p/O iG g 
XJ0KO8iGA=

асинхронно

4 10:55 -  11:40 -
5 12:00-12:45 -
6 12:55 -  13:40 -
7 13:50 -14: 35 -
8 9-А Классный час https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 

n=FLh93O hM uqrT6bG uH 05kkX r 
dhW /xZyrvDus=

асинхронно

https://t.me/+-9v1B7YszCRhZjhi
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=WwciEmH//DO9vZbT8w0Hcp/4_RR2Y_6GqPI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=WwciEmH//DO9vZbT8w0Hcp/4_RR2Y_6GqPI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=WwciEmH//DO9vZbT8w0Hcp/4_RR2Y_6GqPI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vSMZxjXgbWsD2NIvIGUlVLwfDOp4GIzMt4s=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vSMZxjXgbWsD2NIvIGUlVLwfDOp4GIzMt4s=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vSMZxjXgbWsD2NIvIGUlVLwfDOp4GIzMt4s=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tSf1l0zSy9C5tTNpz8VLWieKEAhhZWT3Gfo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tSf1l0zSy9C5tTNpz8VLWieKEAhhZWT3Gfo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tSf1l0zSy9C5tTNpz8VLWieKEAhhZWT3Gfo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CQ2VRy0V3CxapzzsXBm0z4kRdPH3xiokKyc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CQ2VRy0V3CxapzzsXBm0z4kRdPH3xiokKyc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CQ2VRy0V3CxapzzsXBm0z4kRdPH3xiokKyc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7skxHP3uKpRrQca2zl/Yp/OiGgXJ0KO8iGA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=


И ндивидуальны й график работы  
Ф И О ,

учителя Ж игаловой Ю .В., классного руководителя 9-Б класса

№ День недели №
урока

Время
проведения

урока
Класс Предмет Место проведения (платформа, ссылка) Форма проведения

1. 13 .01 .2025
П о н е д е л ь н и к

1 8 .0 0 -8 .3 0 9Б Р а зго в о р ы  о 
в а ж н о м

h ttD s://raz2 o v o r.e d so o .ru / с м е ш а н н а я

3 9 .4 0 -1 0 .2 5 И н д .
У с т е н к о

Б и о л о ги я h ttD s://sfe rum .ru /?D = m essa2 es& io in = l 0 7 x 6 Y а с и н х р о н н а я
ra iG 6 9 D 2 u h m fu v tO H E U c z K u Z a x A =

4 1 0 .45 -11 .30 11 Б и о л о ги я h ttD s ://o n lin e te s tra d .c o m /4 g b d h 3 d x fc u aw а с и н х р о н н а я
5 1 1 .45 -12 .30 10 Б и о л о ги я h ttD s://v k .co m /w all-1 9 0 7 2 2 9 1 1  285 а с и н х р о н н а я

2. 14 .01 .2025
В т о р н и к

1 8 .00 -8 .45 6А Б и о л о ги я h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essag es& io in = 0 P z2 7 9 X L а с и н х р о н н а я
0 n lk n i2 w s A o  P W h 1 G Z E g 2 8 G O Z 8 w =

2 8 .5 5 -9 .4 0 6Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = 0 P z 2 7 9 X L а с и н х р о н н а я
0 n lk n i2 w s A o  P W h 1 G Z E g 2 8 G O Z 8 w =

3 9 .5 5 -1 0 .4 0 8А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = 0 P z 2 7 9 X L а с и н х р о н н а я
0 n lk n i2 w s A o  P W h 1 G Z E g 2 8 G O Z 8 w =

5 12 .00-12 .45 7А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = l 0 7 x 6 Y а с и н х р о н н а я
ra iG 6 9 D 2 u h m fu v tO H E U c z K u Z a x A =

6 1 2 .55 -13 .40 7Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = l 0 7 x 6 Y а с и н х р о н н а я
ra iG 6 9 D 2 u h m fu v tO H E U c z K u Z a x A =

7 13 .50-14 .35 9Б К л. ч ас h ttp s ://s fe ru m .m /? p = m e ssa g e s& io in = 0 Im lb k L а с и н х р о н н а я
Y S P G c 5 O n Z F i 0 b T J2 m x z V lG e 6 M S p 0 =

3. 15 .01 .2025
С р ед а

1 8 .00 -8 .45 10 Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = X z a p d f  n а с и н х р о н н а я
5Bi IZ b rm W v Z N Z x F k d i V E o G N  O N W 4 =

2 8 .5 5 -9 .4 0 11 Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .m /? p = m e ssa g e s& io in = v L z R lV K с м е ш а н н а я
Z k 5 O p 0 a D X J fe v 0 a N h 6 x 5 w w n 6  E g s=

3 9 .5 5 -1 0 .4 0 5А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = V S 0 z L 7 A а с и н х р о н н а я
d O l9 x W X  R l6 L a M R 7 iV a F u h o v G K H A =

4 11 .00-11 .45 8Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = 0 P z 2 7 9 X L а с и н х р о н н а я
0 n lk n i2 w s A o  P W h 1 G Z E g 2 8 G O Z 8 w =

5 12 .00-12 .45 10 Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = X z a p d f  n с м е ш а н н а я
5Bi IZ b rm W v Z N Z x F k d i V E o G N O N W 4 =

https://razgovor.edsoo.ru/
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://onlinetestpad.com/4gbdh3dxfcuqw
https://vk.com/wall-190722911_285
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=l_Q7x6Y_rqiG69D2uhmfuvtOHEUczKuZqxA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yLzRlVKZk5OpQaDXJfevQqNh6x5wwn6_Egs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yLzRlVKZk5OpQaDXJfevQqNh6x5wwn6_Egs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VS0zL7AdOl9xWX_Rl6LqMR7jVaFuhoyGKHA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VS0zL7AdOl9xWX_Rl6LqMR7jVaFuhoyGKHA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=


№ День недели №
урока

Время
проведения

урока
Класс Предмет Место проведения (платформа, ссылка) Форма проведения

6 1 2 .55 -13 .40 9-Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe m m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = O Im lb k L
Y S P G c 5 O n Z F i0 b T J2 m x z V lG e 6 M S p 0 =

а с и н х р о н н а я

7 13 .50-14 .35 9-А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = F L h 9 3 O h
M u a rT 6 b G u H O 5 k k X rd h W /x Z v rv D u s=

а с и н х р о н н а я

4. 16 .01 .2025
Ч е т в ер г

1 8 .00 -8 .45 11 Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s& io in = v L z R lV K  
Z k 5 O p O a D X Jfe v O a N h 6 x 5 w w n 6  E s s =

а с и н х р о н н а я

2 8 .5 5 -9 .4 0 5Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = V S 0 z L 7 A  
d O l9 x W X  R l6 L a M R 7 iV a F u h o v G K H A =

а с и н х р о н н а я

3 13 .50-14 .35 9-Б Р о с с и я  м о и  
го р и зо н ты

h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s& jo in = O Im lb k L  
Y S P G c 5 O n Z F i 0 b T J2 m x z V lG e 6 M S p 0 =

а с и н х р о н н а я

5. 17 .01 .2025
П я тн и ц а

1 8 .00 -8 .45 И н д .
Ч е р н ы й
М .

Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = 0 P z 2 7 9 X L  
O n lk n i2 w sA o  P W h 1 G Z E s2 8 G O Z 8 w =

а с и н х р о н н а я

2 8 .5 5 -9 .4 0 9А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = F L h 9 3 O h
M u a rT 6 b G u H O 5 k k X rd h W /x Z v rv D u s=

а с и н х р о н н а я

3 9 .5 5 -1 0 .4 0 10 И н д и в и д у а л ь н  
ы й  п р о е к т

h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s& jo in = X z a p d f  n  
5Bi IZ b rm W v Z N Z x F k d i V E o G N  O N W 4 =

а с и н х р о н н а я

4 11 .00-11 .45 8А Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = 0 P z 2 7 9 X L  
O n lk n i2 w sA o  P W h 1 G Z E a 2 8 G O Z 8 w =

а с и н х р о н н а я

5 12 .00-12 .45 8Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s& jo in = 0 P z 2 7 9 X L  
O n lk n i2 w sA o  P W h 1 G Z E a 2 8 G O Z 8 w =

а с и н х р о н н а я

6 1 2 .55 -13 .40 9Б Б и о л о ги я h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s& io in = O Im lb k L  
Y S P G c 5 O n Z F i 0 b T J2 m x z V lG e 6 M S p 0 =

а с и н х р о н н а я

Учитель ФИО

https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yLzRlVKZk5OpQaDXJfevQqNh6x5wwn6_Egs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yLzRlVKZk5OpQaDXJfevQqNh6x5wwn6_Egs=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VS0zL7AdOl9xWX_Rl6LqMR7jVaFuhoyGKHA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VS0zL7AdOl9xWX_Rl6LqMR7jVaFuhoyGKHA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Xzqpdf_n5BjIZbrmWyZNZxFkdjVEoGNONW4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0Pz279XLQnlkni2wsAo_PWh1GZEg28GOZ8w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=QImlbkLYSPGc5OnZFj0bTJ2mxzVlGe6MSp0=


Индивидуальный график работы
учителя Вечерковской Оксаны Валериевны_____, классного руководителя 10 класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п р овед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  п ровед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 0 8 .0 0 -0 8 .3 0 10 Разговоры  о важном https ://sferum. ru/?o=messages&i oin=DvNLHxK 
Lt9EBkZo9u 7o9ut64zlJU9PHooM =

Смешанная форма проведения

2 08 .4 0 -0 9 .2 5 6а История httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=zvB oohiV 
H hiyOwXuvm dt0E5 SyLVYRzZRiI=

Смешанная форма проведения

3 09.40-10.25 5а История httos://sferum .m /?o=m essages& ioin=01PTJn4Y o 
eT4n2M u5m Z4UUyi 9tX7zK2c0Tg=

Смешанная форма проведения

4 10.45-11.30 6б История httos://sferum .m /?o=m essages& ioin=laILIT23v2
kZborz4bPtkaX 87Ll3taA ZW U I=

Смешанная форма проведения

5 11.45-12.30 7а История httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin= LtDbXKY 
YNi lo1U N b0d0O 0hyO m aR IlbaxE U =

Смешанная форма проведения

6 12.40-13.25 5 б История httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=INXA/y2Fy 
8R iA f0l9Z0H 80aT0/bvi 788Ow=

Смешанная форма проведения

7 13.35-14.20 7б История httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=I7xDNzIht3
O TU 5H V m 1ecM vaeJhfY 4X rxc0=

Смешанная форма проведения

2. 14.01.2025
В торник

1 08.00-08.45 8б История httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin= N X yP 0Jc 
uW 1uPFX PII3U z/ak6Su0 /4OauY=

Смешанная форма проведения

2 08.55-09.40 7б Общество httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=I7xDNzIht3
O TU 5H V m 1ecM vaeJhfY 4X rxc0=

Смешанная форма проведения

3 09.55-10.40 5б История httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=INXA/y2Fy 
8R iA f0l9Z0H 80aT0/bvi 788Ow=

Смешанная форма проведения

4 11.00-11.45
5 12.00-12.45 8а История httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=0ySeb9Zw 

m 4EM rXRzRIS OdPd/3aLbPM m ePY=
Смешанная форма проведения

6 12.55-13.40
7 13.50-14.35 8а Общество httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=0ySeb9Zw 

m 4EM rXRzRIS OdPd/3aLbPM m ePY=
Смешанная форма проведения

3. 15.01.2025
Среда

1 08.00-08.45 6 а Общество httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=zvB oohiV 
H hiy0w X uvm dt0E5 SyLVYRzZRiI=

Смешанная форма проведения

2 08.55-09.40 5а История httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=01PTJn4Y o 
eT4n2M u5m Z4UUyi 9tX7zK2c0Tg=

Смешанная форма проведения

3 09.55-10.40 10 Обществознание httos ://sferum. ru/?o=messages&i oin=DvNLHxK 
Lt9EBkZo9u 7o9ut64zlJU9PHooM =

Смешанная форма проведения

https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Q1PTJn4YpeT4n2Mu5mZ4UUyj9tX7zK2c0Tg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Q1PTJn4YpeT4n2Mu5mZ4UUyj9tX7zK2c0Tg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=INXA/y2Fy8RjAf0l9Z0H8QqT0/bvj_788Ow=
https://sferum.ru/?p=messages&join=INXA/y2Fy8RjAf0l9Z0H8QqT0/bvj_788Ow=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=INXA/y2Fy8RjAf0l9Z0H8QqT0/bvj_788Ow=
https://sferum.ru/?p=messages&join=INXA/y2Fy8RjAf0l9Z0H8QqT0/bvj_788Ow=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Q1PTJn4YpeT4n2Mu5mZ4UUyj9tX7zK2c0Tg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Q1PTJn4YpeT4n2Mu5mZ4UUyj9tX7zK2c0Tg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п р овед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  п ровед ен и я

4 11.00-11.45 10 Обществознание https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=DvNLHxK 
Lt9EBkZo9u 7p9ut64zlJU9PHpoM =

Смешанная форма проведения

5 12.00-12.45 6б История https://sferum .m /?p=m essages& ioin=lqILIT23v2
kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZW UI=

Смешанная форма проведения

6 12.55-13.40 11 Обществознание https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=HrOFb4Zu 
YOULR9iV7PGUSviOOEkFvn/kp3I=

Смешанная форма проведения

7 13.50-14.35 11 Обществознание https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=HrOFb4Zu 
YOULR9iV7PGUSviOOEkFvn/kp3I=

Смешанная форма проведения

4. 16.01.2025
Четверг

1 08.00-08.45 8б История https://sferum .ru/?p=m essages& ioin= NXvPOJc 
uW 1uPFXPII3Uz/qk6SuO /4OauY=

Смешанная форма проведения

2 08.55-09.40 8а История https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=0vSeb9Zw 
m 4EM rXRzRIS OdPd/3qLbPM m ePY=

Смешанная форма проведения

3 09.55-10.40 6а История https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=zvB ophiV 
H hivOwXuvm dt0E5 SvLVYRzZRiI=

Смешанная форма проведения

4 11.00-11.45 7а Обществознание https ://sferum. ru/?p=messages&i oin= LtDbXKY 
YNilp1UNbOdOOOhvOm aRIlbaxEU=

Смешанная форма проведения

5 12.00-12.45 8б Обществознание https://sferum .ru/?p=m essages& ioin= NXvPOJc 
uW 1uPFX Pn3U z/qk6SuO  /4OauY=

Смешанная форма проведения

6 12.55-13.40 9а Обществознание https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=pK  t/KczJR 
2pdrF4SE/3ESCtxh5Vh7M VV0w=

Смешанная форма проведения

7 13.50-14.35 10 Про фминимум 
«Россия -м о и  
горизонты

https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=DvNLHxK 
Lt9EBkZo9u 7p9ut64zlJU9PHpoM =

Смешанная форма проведения

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00-08.45 9б Обществознание https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=NM iIgtgtaG 
BRUhBd5iiaJ7q 1ZBR8hM 5mLic=

Смешанная форма проведения

4 11.00-11.45 6б Обществознание https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=lqILIT23v2
kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZW UI=

Смешанная форма проведения

5 12.00-12.45 7а История https ://sferum. ru/?p=messages&i oin= LtDbXKY 
YNilp1UNbOdOOOhvOm aRIlbaxEU=

Смешанная форма проведения

6 12.55-13.40 7б История https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=I7xDNzIht3
O TU5HVm 1ecM vaeJhfY4XrxcO=

Смешанная форма проведения

8 14.40-15.10 10 Классный час https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=DvNLHxK 
Lt9EBkZo9u 7p9ut64zlJU9PHpoM =

Смешанная форма проведения

Учитель_____Вечерковская О.В.

https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=HrOFb4ZuYQULR9iV7PGUSyiOOEkFyn/kp3I=
https://sferum.ru/?p=messages&join=HrOFb4ZuYQULR9iV7PGUSyiOOEkFyn/kp3I=
https://sferum.ru/?p=messages&join=HrOFb4ZuYQULR9iV7PGUSyiOOEkFyn/kp3I=
https://sferum.ru/?p=messages&join=HrOFb4ZuYQULR9iV7PGUSyiOOEkFyn/kp3I=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=0ySeb9Zwm4EMrXRzRIS_OdPd/3qLbPMmePY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=zvB_ophiVHhiyQwXuvmdt0E5SyLVYRzZRiI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_NXyPQJcuW1uPFXPII3Uz/qk6SuQ_/4OauY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=pK_t/KczJR2pdrF4SE/3ESCtxh5Vh7MVV0w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=pK_t/KczJR2pdrF4SE/3ESCtxh5Vh7MVV0w=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=NMiIgtgtaGBRUhBd5jjaJ7q1ZBR8hM5mLic=
https://sferum.ru/?p=messages&join=NMiIgtgtaGBRUhBd5jjaJ7q1ZBR8hM5mLic=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=lqILIT23v2kZbprz4bPtkqX87Ll3taAZWUI=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=_LtDbXKYYNjlp1UNbQdQOQhyOmaRIlbaxEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=I7xDNzIht3_OTU5HVm1ecMvaeJhfY4XrxcQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=


Индивидуальный график работы
Жогло Нели Николаевны,

учителя русского языка и литературы, классного руководителя 11 класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 08.00-08.30 11 «Разговоры о важном» Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLDSDAvDumZM=

Асинхронно

2 08.40-09.25 6-Б Русский язык Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=CE9xc9Ehm 5W GbaW f9

Асинхронно

eW zHNsoHffieRCif34=
3 09.40-10.25 6-Б Литература Сферум

httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=CE9xc9Ehm 5W GbaW f9
Асинхронно

eW zHNsoHffieRCif34=
4 10.45-11.30 11

(инд.обуч
ение)

Русский язык Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

6 12.40-13.25 11 Русский язык Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

7 13.35-14.20 11 Литература Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

2. 14.01.2025
В торник

1 08.00-08.45 6-Б Русский язык Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=CE9xc9Ehm 5W GbaW f9

Асинхронно

eW zHNsoHffieRCif34=
2 08.55-09.40 5-Б Литература Сферум

httos://sferum .m /?D =m essages& ioin=/iW 0T8aV nb2Pfin2V ex 
c b S 5 0  4xPhPkwDTA=

Асинхронно

3 09.55-10.40 11 (инд. 
обучение)

Литература Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLDSDAvDumZM=

Асинхронно

4 11.00-11.45 6-Б Русский язык Сферум
httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=CE9xc9Ehm 5W GbaW f9

Асинхронно

eW zHNsoHffieRCif34=
5 12.00-12.45 11

(инд.обуч
Литература Сферум

httos://sferum .m /?D=m essages& ioin=ZYDm k2D2Vh/PBKSN
Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

ение) H02NdIW CLDSDAvDumZM=
3. 15.01.2025

Среда
1 08.00-08.45 6-Б Русский язык Сферум

httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =CE9xc9Ehm 5W G baW f9
Асинхронно

eW zHNsDHffieRCjf34=
3 09.55-10.40 11 Русский язык Сферум

httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =ZY D m k2D 2V h/PBK SN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Синхронно

4 11.00-11.45 6-Б Литература Сферум
httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =CE9xc9Ehm 5W G baW f9

Асинхронно

eW zHNsoHffieRCif34=
5 12.00-12.45 11 Литература Сферум

httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =ZY D m k2D 2V h/PBK SN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

4 11.00-11.45 6-Б Русский язы к Сферум
httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =CE9xc9Ehm 5W G baW f9

Синхронно

eW zHNsoHffieRCjf34=
6 12.55-13.40 5-б Литература Сферум

httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =/iW O T8aV nb2Pfm 2V ex 
c b S 5 0  4xPhPkwDTA=

Асинхронно

7 13.50-14.35 11 «Россия -  мои 
горизонты»

Сферум
httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =ZY D m k2D 2V h/PBK SN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00-08.45 5-Б Литература Сферум
httBs://sferum .ru/?B=m essages& ioin=/iW 0T8aVnb2Pfin2Vex 
c b S 5 0  4xPhPkwDTA=

Синхронно

2 08.55-09.40 6-Б Русский язы к Сферум
httBs://sferum.ru/?B=messages&join=CE9xc9Ehm5W GbaW f9

Синхронно

eW zHNsoHffieRCjf34=
3 09.55-10.40 6-Б Литература Сферум

httBs://sferum.ru/?B=messages&join=CE9xc9Ehm5W GbaW f9
Асинхронно

eW zHNsoHffieRCjf34=
4 11.00-11.45 11 Русский язы к Сферум

httвs://sferum .ru/?в=m essages& join=ZY D m k2D 2V h/PBK SN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

5 12.00-12.45 11 Литература Сферум
httos://sfem m .m /?o=m essages& iom =ZY D m k2D 2V h/PBK SN
H02NdIW CLoSDAvDumZM =

Асинхронно

7 13.50-14.35 11 Классный час Сферум Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=/iWQT8qVnb2Pfin2VexcbS5Q_4xPhPkwDTA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=CE9xc9Ehm5WGbaWf9eWzHNspHffjeRCjf34=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

httBs://sferum.ru/?B=messages&ioin=ZYDmk2D2Vh/PBKSN
H02NdIW CLDSDAvDumZM=

Учитель Жогло Н.Н.

https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=


Индивидуальный график работы
Давиденко Елены Николаевны,

учителя русского языка и литературы, заместителя директора по ВР

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  п ровед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 08:40-09:25 7 -Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=GuEi1 h4xJM RKYnKAU3 84BU 
W TgY  TF0bD0uQ=

Смешанная

2 09:40-10:25 7-А Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=aS13Sgi6Zm lKrntcsyJwatcFqb9 
BtL5 m0=

Смешанная

3 10:45-11:30 5-Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=EoCKObODQ0EvK0UlM bq Gez 
KS47FiF4Z1bOg=

Смешанная

4 11:45-12:30 5-Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=EpCKObODQ0EvK0UlM bq Gez 
KS47FiF4Z1bOg=

Смешанная

5 12:40-13:25 Инд.обуче
ние

Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=aS13Sgi6Zm lKrntcsyJwatcFqb9 
BtL5 m0=

Смешанная

13:25-16:00 -  работа заместителя директора по ВР
2. 14.01.2025

В торник
8:00-16:00 -  работа заместителя директора по ВР

Учитель Давиденко Е.Н.

https://sferum.ru/?p=messages&join=GuEi1h4xJMRKYnKAU384BUWTgY_TF0bD0uQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GuEi1h4xJMRKYnKAU384BUWTgY_TF0bD0uQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=GuEi1h4xJMRKYnKAU384BUWTgY_TF0bD0uQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EpCKObODQ0EvK0UlMbqGezKS47FiF4Z1bOg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=aS13Sgi6ZmlKrntcsyJwatcFqb9BtL5__m0=


И ндивидуальны й граф ик работы  
У м ецкой-Г  атиевой Н атальи В икторовны , 

учителя русского язы ка и литературы , зам естителя директора по У ВР

№ Д ень недели №
урока

В рем я
провед ен и я

у р о к а
К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а )

Ф орм а
п ровед ен и я

1. 13.01.2025
П онедельник

2 0 8 :4 0 -0 9 :2 5 9-А Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000023?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000023

Смешанная форма 
проведения урока

3 0 9 :4 0 -1 0 :2 5 9-Б Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000026?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000026

Смешанная форма 
проведения урока

4 1 0 :4 5 -11 :30 9-Б Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000027?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000027

Смешанная форма 
проведения урока

5 1 1 :45 -1230 6-Б И н д . Л и т е р а т у р а  М а л я н о в а  Д . https://web.vk.m e/convo/2000000032?entrvpoint=create convers 
ation& tab=all& folder=2& rp=peer2000000032

Смешанная форма 
проведения урока

6 12 :40 -13 :25 10 Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000028?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000028

Смешанная форма 
проведения урока

7 1 3 :3 5 -14 :20 9-А Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000024?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000024

Смешанная форма 
проведения урока

2. 14.01.2025
В торник

1
0 8 :0 0 -0 8 :4 5

10 Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000029?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000029

Смешанная форма 
проведения урока

2
0 8 :5 5 -0 9 :4 0

9-Б Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000026?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000026

Смешанная форма 
проведения урока

3
0 9 :5 5 -1 0 :4 0

9-А Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000023?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000023

Смешанная форма 
проведения урока

4
11 :00 -11 :45

6-А И н д . Р у с с к и й  я зы к  Ч е р н ы й  М . https://w eb.vk.m e/convo/2000000031?entrvpoint=list folder& tab 
=all& folder=2& rp=peer2000000031

Смешанная форма 
проведения урока

5
12 :00 -12 :45

9-Б Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000027?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000027

Смешанная форма 
проведения урока

6
1 2 :5 5 -13 :40

9-А Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000024?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000024

Смешанная форма 
проведения урока

7
13 :50 -14 :35

10 Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000028?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000028

Смешанная форма 
проведения урока

3. 15.01.2025
Среда

1 0 8 :0 0 -0 8 :4 5 6-Б И н д . Р у с с к и й  я зы к  М алянова Д. https://web.vk.m e/convo/2000000032?entrvpoint=create convers 
ation& tab=all& folder=2& rp=peer2000000032

Смешанная форма 
проведения урока

4. 16.01.2025
Четверг

1
0 8 :0 0 -0 8 :4 5

9-А Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000023?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000023

Смешанная форма 
проведения урока

2
0 8 :5 5 -0 9 :4 0

9-Б Р у с с к и й  я зы к https://web.vk.m e/convo/2000000026?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000026

Смешанная форма 
проведения урока

3
9 :5 5 -1 0 :4 0

6-А И н д . Р у с с к и й  я зы к  Ч е р н ы й  М . https://w eb.vk.m e/convo/2000000031?entrvpoint=list folder& tab 
=all& folder=2& rp=peer2000000031

Смешанная форма 
проведения урока

5
12 :00 -12 :45

9-А Л и т е р а т у р а https://web.vk.m e/convo/2000000024?entrvpoint=list all& rp=pe 
er2000000024

Смешанная форма 
проведения урока

https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024
https://web.vk.me/convo/2000000029?entrypoint=list_all&rp=peer2000000029
https://web.vk.me/convo/2000000029?entrypoint=list_all&rp=peer2000000029
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032
https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000023?entrypoint=list_all&rp=peer2000000023
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000026?entrypoint=list_all&rp=peer2000000026
https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024
https://web.vk.me/convo/2000000024?entrypoint=list_all&rp=peer2000000024


№ Д ень недели
№

урока

В рем я
провед ен и я

у р о к а
К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а )

Ф орм а
п ровед ен и я

6
1 2 :5 5 -13 :40

6-А И н д . Л и т е р а т у р а  Ч е р н ы й  М . httos://web.vk.m e/convo/2000000031?entrvDoint=list folder& tab 
=all&folder=2&rD=Deer2000000031

Смешанная форма 
проведения урока

5. 17.01.2025
Пятница

1
0 8 :0 0 -0 8 :4 5

10 Р у с с к и й  я зы к httos://web.vk.m e/convo/2000000029?entrvDoint=list all&rp=De 
er2000000029

Смешанная форма 
проведения урока

2
0 8 :5 5 -0 9 :4 0

10 Л и т е р а т у р а httos://web.vk.m e/convo/2000000028?entrvDoint=list all&rp=De 
er2000000028

Смешанная форма 
проведения урока

3
9 :5 5 -1 0 :4 0

9-Б Л и т е р а т у р а httos://web.vk.m e/convo/2000000027?entrvDoint=list all&rp=De 
er2000000027

Смешанная форма 
проведения урока

4
11 :00 -11 :45

6-Б И н д . Р у с с к и й  я зы к  М алянова Д. httos://web.vk.m e/convo/2000000032?entrvDoint=create convers 
ation&tab=all&folder=2&m=Deer2000000032

Смешанная форма 
проведения урока

Учитель Н.В.Умецкая-Гатиева

https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000031?entrypoint=list_folder&tab=all&folder=2&rp=peer2000000031
https://web.vk.me/convo/2000000029?entrypoint=list_all&rp=peer2000000029
https://web.vk.me/convo/2000000029?entrypoint=list_all&rp=peer2000000029
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000028?entrypoint=list_all&rp=peer2000000028
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000027?entrypoint=list_all&rp=peer2000000027
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032
https://web.vk.me/convo/2000000032?entrypoint=create_conversation&tab=all&folder=2&rp=peer2000000032


Индивидуальный график работы
Г атиева Александра Сергеевича,

учителя информатики

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

2 08:40-09:15 8-Б Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=3ki04 uIEYzniBv 
N  xzrX etnvsavBkY Zxx0=

Асинхронно

3 09:40 -  10:15 8-Б Информатика «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=3ki04 uIEYzniBv 
N  xzrX etnvsavBkY Zxx0=

Асинхронно

4 10:45 -  11:20 5-А Информатика «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=ZwLLaDixLivsuZ
g9Tdte78aoUdwvczKaxo=

Асинхронно

5 11:45 -  12:20 5-А Информатика «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=ZwLLaDixLivsuZ
g9Tdte78aoUdwvczKaxo=

Асинхронно

2. 14.01.2025
В торник

1 08:00-08:45 7-А Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=2hfKvndmfEmRfG 
lPM wpz 4f/7aCt36N 3v7s=

Асинхронно

2 08:55-09:40 7-А Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=2hfKvndmfEmRfG 
lPM wpz 4f/7aCt36N 3v7s=

Асинхронно

3 09:55 -  10:40 6-А Информатика «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=vzPGc9R63kB3rOi 
nuxbtd STUk1keDa4gYI=

Асинхронно

4 11:00 -  11:45 8-А Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=W hhDIGZvfD9Yk 
VsrXiJam 4zhHIv2d8D B d w =

Асинхронно

5 12:00 -  12:45 6-А Информатика «Сферум»
httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=vzPGc9R63kB3rOi 
nuxbtd STUk1keDa4gYI=

Асинхронно

6
12:55-13:40

8-А Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=W hhDIGZvfD9Yk 
VsrXiJam 4zhHIv2d8D B d w =

Асинхронно

3. 15.01.2025
Среда

1 08:00-08:45 5-Б Информатика «Сферум»
httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=hYmcnK744 ETa

Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=3ki04_uIEYzniByN_xzrXgtnysayBkYZxx0
https://sferum.ru/?p=messages&join=3ki04_uIEYzniByN_xzrXgtnysayBkYZxx0
https://sferum.ru/?p=messages&join=3ki04_uIEYzniByN_xzrXgtnysayBkYZxx0
https://sferum.ru/?p=messages&join=3ki04_uIEYzniByN_xzrXgtnysayBkYZxx0
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZwLLapjxLivsuZ_g9Tdte78qoUdwyczKaxo
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZwLLapjxLivsuZ_g9Tdte78qoUdwyczKaxo
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZwLLapjxLivsuZ_g9Tdte78qoUdwyczKaxo
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZwLLapjxLivsuZ_g9Tdte78qoUdwyczKaxo
https://sferum.ru/?p=messages&join=2hfKyndmfEmRfGlPMwpz_4f/7qCt36N3v7s
https://sferum.ru/?p=messages&join=2hfKyndmfEmRfGlPMwpz_4f/7qCt36N3v7s
https://sferum.ru/?p=messages&join=2hfKyndmfEmRfGlPMwpz_4f/7qCt36N3v7s
https://sferum.ru/?p=messages&join=2hfKyndmfEmRfGlPMwpz_4f/7qCt36N3v7s
https://sferum.ru/?p=messages&join=vzPGc9R63kB3rQinuxbtd_STUk1keDq4gYI
https://sferum.ru/?p=messages&join=vzPGc9R63kB3rQinuxbtd_STUk1keDq4gYI
https://sferum.ru/?p=messages&join=WhhDIGZyfp9YkVsrXiJqm4zhHIv2d8D_Bpw
https://sferum.ru/?p=messages&join=WhhDIGZyfp9YkVsrXiJqm4zhHIv2d8D_Bpw
https://sferum.ru/?p=messages&join=vzPGc9R63kB3rQinuxbtd_STUk1keDq4gYI
https://sferum.ru/?p=messages&join=vzPGc9R63kB3rQinuxbtd_STUk1keDq4gYI
https://sferum.ru/?p=messages&join=WhhDIGZyfp9YkVsrXiJqm4zhHIv2d8D_Bpw
https://sferum.ru/?p=messages&join=WhhDIGZyfp9YkVsrXiJqm4zhHIv2d8D_Bpw
https://sferum.ru/?p=messages&join=hYmcnK744_ETaDWZ_RNgkMwSX8RGSCVzHh8


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

DW Z R N ekM w SX 8RG SCV zH h8=
2 08:55-09:40 5-Б Информатика «Сферум»

https://sferum .ru/?p=m essages& join=hYm cnK744 ETa 
DW Z RN gkM w SX 8RG SCV zH h8=

Асинхронно

3 09:55 -  10:40 9-Б Информатика «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essages& join=C7ELg9Y1Q7m /Z 
PF8 PPd4ZkbH cCoW 1d4U w I=

Асинхронно

4 11:00 -  11:45 9-Б Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=C7ELg9Y1Q7m /Z 
PF8 PPd4ZkbH cCoW 1d4U w I=

Асинхронно

5 12:00 -  12:45 9-А Информатика «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essages& join=1PM 23tk3kBz1M e 
VqJh/S V sjQ ZZjnbO T5V g=

Асинхронно

6
12:55-13:40

9-А Информатика «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essages& join=1PM 23tk3kBz1M e 
VqJh/S V sjQ ZZjnbO T5V g=

Асинхронно

4. 16.01.2025
Четверг

1 08:00-08:45 10 Информатика «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essages& join=qW oukLq9LQXrN
cLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg=

Асинхронно

2 08:55-09:40 6-Б Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=yvy1lUeV E5aY a 
vZFF/hvCH V sW  1OFloAFlk=

Асинхронно

3 09:55 -  10:40 6-Б Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=yvy1lUeV E5aY a 
vZFF/hvCH V sW  1OFloAFlk=

Асинхронно

4 11:00 -  11:45 10 Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=qW oukLq9LQXrN
cLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg=

Асинхронно

5 12:00 -  12:45 Инд.6-Б Информатика «Сферум»
httos://sfem m .ru/?p=m essages& join=ofcx2hDdkbDJzqX 
cB Sj 2/JD lCOEW  0uDKqlg=

Асинхронно

5. 17.01.2025
Пятница

1 08:00-08:45 11 Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=ehNPHqx48G97U 
SS gRF xRf0eq avW  eq ZIrH 4Y =

Асинхронно

2 08:55-09:40 7-Б Информатика «Сферум»
https://sferum .ru/?p=m essages& join=olTDHOThDdYW / 
AbpnILRwL0 N yO duH CzqEw =

Асинхронно

https://sferum.ru/?p=messages&join=hYmcnK744_ETaDWZ_RNgkMwSX8RGSCVzHh8
https://sferum.ru/?p=messages&join=hYmcnK744_ETaDWZ_RNgkMwSX8RGSCVzHh8
https://sferum.ru/?p=messages&join=hYmcnK744_ETaDWZ_RNgkMwSX8RGSCVzHh8
https://sferum.ru/?p=messages&join=C7ELg9Y1Q7m/ZPF8_PPd4ZkbHcCoW1d4UwI
https://sferum.ru/?p=messages&join=C7ELg9Y1Q7m/ZPF8_PPd4ZkbHcCoW1d4UwI
https://sferum.ru/?p=messages&join=C7ELg9Y1Q7m/ZPF8_PPd4ZkbHcCoW1d4UwI
https://sferum.ru/?p=messages&join=C7ELg9Y1Q7m/ZPF8_PPd4ZkbHcCoW1d4UwI
https://sferum.ru/?p=messages&join=1PM23tk3kBz1MeVqJh/S_VsjQZZjnbOT5Vg
https://sferum.ru/?p=messages&join=1PM23tk3kBz1MeVqJh/S_VsjQZZjnbOT5Vg
https://sferum.ru/?p=messages&join=1PM23tk3kBz1MeVqJh/S_VsjQZZjnbOT5Vg
https://sferum.ru/?p=messages&join=1PM23tk3kBz1MeVqJh/S_VsjQZZjnbOT5Vg
https://sferum.ru/?p=messages&join=qWoukLq9LQXrNcLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg
https://sferum.ru/?p=messages&join=qWoukLq9LQXrNcLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg
https://sferum.ru/?p=messages&join=yvy1lUeV_E5aYavZFF/hvCHVsW1OFloAFlk
https://sferum.ru/?p=messages&join=yvy1lUeV_E5aYavZFF/hvCHVsW1OFloAFlk
https://sferum.ru/?p=messages&join=yvy1lUeV_E5aYavZFF/hvCHVsW1OFloAFlk
https://sferum.ru/?p=messages&join=yvy1lUeV_E5aYavZFF/hvCHVsW1OFloAFlk
https://sferum.ru/?p=messages&join=qWoukLq9LQXrNcLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg
https://sferum.ru/?p=messages&join=qWoukLq9LQXrNcLxuK3jr1E/YnNLGDiJSrg
https://sferum.ru/?p=messages&join=ofcx2hDdkbDJzqXcBSj2/JDlCOEW0uDKqlg
https://sferum.ru/?p=messages&join=ofcx2hDdkbDJzqXcBSj2/JDlCOEW0uDKqlg
https://sferum.ru/?p=messages&join=ehNPHqx48G97USSgRFxRf0eqavWeqZIrH4Y
https://sferum.ru/?p=messages&join=ehNPHqx48G97USSgRFxRf0eqavWeqZIrH4Y
https://sferum.ru/?p=messages&join=olTDHOThDdYW/AbpnILRwL0_NyOduHCzqEw
https://sferum.ru/?p=messages&join=olTDHOThDdYW/AbpnILRwL0_NyOduHCzqEw


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

3 09:55 -  10:40 Инд.6-А Информатика «Сферум»
httDs://sferum.ru/?B=messages&ioin=vFdJ W YmV9Cc 
C8YKhGRw562LY4DLlDG6DZ0=

Асинхронно

Учитель А.С. Гатиев

https://sferum.ru/?p=messages&join=vFdJ_WYmV9CcC8YKhGRw562LY4DLlDG6DZ0
https://sferum.ru/?p=messages&join=vFdJ_WYmV9CcC8YKhGRw562LY4DLlDG6DZ0


Индивидуальный график работы 
Чернухи Ольги Викторовны, учителя математики

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

2 08:40-09:25 9Б А лгебра httns://sfem m .ru/?n=m essages& ioin=X BY 7d
Z0sOa8bFc8l3DOOdslIEi8Z2c2hPIw=

Смеш анный формат проведения 
урока

3 9:40-10:25 10 Вероятность и 
статистика

httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=Vw1ZG
cN ar8w FG nw cIA 3raeaM O kX IhnU w S4=

Смеш анный формат проведения 
урока

4 10:45-11:30 Инд. 7А А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=2PTGit 
YfvcM Ow7//vOs5 9sz0ozhFSn3roU=

Смеш анный формат проведения 
урока

5 11:45-12:30 9А А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=JFa2ni1 
M 6UncEwUBP 2ZDCGD1B r0M xoUxHxY=

Смеш анный формат проведения 
урока

7 13:35-14:20 5 Косм. 
класс

Внеур. Геометрическое 
моделирование

httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=tZrG aFr
aiRb7TrZo/eOoZGunE214vA3bXtE=

Смеш анный формат проведения 
урока

2. 14.01.2025
Вторник

3 9:55-10:40 Инд. 7А А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=2PTGit 
YfvcM Ow7//vOs5 9sz0ozhFSn3roU=

Смеш анный формат проведения 
урока

4 11:00-11:45 Инд. 7А Вероятность и 
статистика

httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=5IZgOH
M bm i3Olm FGXanUTb9i6OREv8JnsHE=

Смеш анный формат проведения 
урока

5 12:00-12:45 9А Геометрия httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=SOks1o 
ni5ahgfDPHl566 f6bOE6CnOiHeOO=

Смеш анный формат проведения 
урока

6 12:55-13:40 9Б Геометрия httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=SOks1o 
ni5ahgfDPHl566 f6bOE6CnOiHeOO=

Смеш анный формат проведения 
урока

7 13:50-14:35 6 Косм. 
класс

Внеур. Основы 
гравитации

httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=wlseKoJ
s/xn5C/5LkswY/aXEPJw4M I2o4nU=

Смеш анный формат проведения 
урока

3. 15.01.2025
Среда

2 08:55-09:40 9Б А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=XBY7d
Z0sOa8bFc8l3DOOdslIEi8Z2c2hPIw=

Смеш анный формат проведения 
урока

3 9:55-10:40 9А А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=JFa2ni1
M 6UncEwUBPgZDCGD1Br0M xoUxHxY=

Смеш анный формат проведения 
урока

4 11:00-11:45 Инд. 11 А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=1Eirnnv 
aC9V Y SeivG 2SZ7nvF8ul tnOU6oc=

Смеш анный формат проведения 
урока

5 12:00-12:45 Инд. 11 Геометр httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=AW 7Ft
ZTxL7s47Bz5IsaafnthSAXLfloM 7Fw=

Смеш анный формат проведения 
урока

6 12:55-13:40 10 А лгебра httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=3FAktin
wR6rSG z0xA O 1Is14vrvaA O 7daiV 4=

Смеш анный формат проведения 
урока

7 13:50-14:35 5 Косм. 
класс

Внеур. Геометрическое 
моделирование

httns://sferum .ru/?n=m essages& ioin=tZrG aFr
aiRb7TrZo/eOoZGunE214vA3bXtE=

Смеш анный формат проведения 
урока

https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Vw1ZGcNqr8wFGnvycIA3rqeqMQkXIhnUwS4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=Vw1ZGcNqr8wFGnvycIA3rqeqMQkXIhnUwS4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=2PTGitYfvcMQw7//vOs5_9sz0ozhFSn3roU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=2PTGitYfvcMQw7//vOs5_9sz0ozhFSn3roU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tZrGqFrqjRb7TrZo/eOoZGunE214yA3bXtE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tZrGqFrqjRb7TrZo/eOoZGunE214yA3bXtE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=2PTGitYfvcMQw7//vOs5_9sz0ozhFSn3roU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=2PTGitYfvcMQw7//vOs5_9sz0ozhFSn3roU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5IZgOHMbmj3QlmFGXapUTb9i6OREv8JnsHE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5IZgOHMbmj3QlmFGXapUTb9i6OREv8JnsHE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=wlseKoJs/xn5C/5LkswY/aXEPJw4MI2o4pU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=wlseKoJs/xn5C/5LkswY/aXEPJw4MI2o4pU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1EjrpnvqC9VYSejvG2SZ7pvF8ul_tpQU6oc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1EjrpnvqC9VYSejvG2SZ7pvF8ul_tpQU6oc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AW7FtZTxL7s47Bz5IsaqfpthSAXLfloM7Fw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=AW7FtZTxL7s47Bz5IsaqfpthSAXLfloM7Fw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3FAktinwR6rSGz0xAO1Is14vrvaAO7dqjV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3FAktinwR6rSGz0xAO1Is14vrvaAO7dqjV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tZrGqFrqjRb7TrZo/eOoZGunE214yA3bXtE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=tZrGqFrqjRb7TrZo/eOoZGunE214yA3bXtE=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  провед ен и я

4. 16.01.2025
Четверг

3 9:55-10:40 9А Геометрия httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=SOks1o 
ni5ah2fDPHl566 f6bOE6Ct>OiHeOO=

Смеш анный формат проведения 
урока

4 11:00-11:45 9Б Геометрия httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=SOks1o 
ni5ahefD PH l566 f6bOE6Ct>OiHeOO=

Смеш анный формат проведения 
урока

5 12:00-12:45 10 А лгебра httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=3FAktin
wR6rSG z0xA O 1Is14vrvaA O 7daiV 4=

Смеш анный формат проведения 
урока

6 12:55-13:40 10 Геометрия httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=1IaiGR/
C4I4a8X V ilzG m fIv2ovex8iPelo=

Смеш анный формат проведения 
урока

7 13:50-14:35 6 Косм. 
класс

Внеур. Основы 
гравитации

httos://sfem m .ru/?D=m essages& ioin=wlseKoJ
s/xn5C/5LkswY/aXEPJw4M I2o4oU=

Смеш анный формат проведения 
урока

5. 17.01.2025
П ятница

3 9:55-10:40 9А А лгебра httos://sfemm.ru/?D=messages&ioin=JFa2ni1 
M 6UocEwUBP 2ZDCGD1B r0M xoUxHxY=

Смеш анный формат проведения 
урока

4 11:00-11:45 9Б А лгебра httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=XBY7d
Z0sOa8bFc8l3DOOdslIEi8Z2c2hPIw=

Смеш анный формат проведения 
урока

5 12:00-12:45 9Б Вероятность и 
статистика

httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=PvvFke 
bhXk1758hhP/vtLvdm v 13uiwYIwE=

Смеш анный формат проведения 
урока

6 12:55-13:40 9А Вероятность и 
статистика

httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=U9HRcf
3IntkYF1twvOZ9aFUYubEcm aFoRRY=

Смеш анный формат проведения 
урока

7 13:50-14:35 10 Геометрия httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=1IaiGR/
C4I4a8X V ilzG m fIv2ovex8iPelo=

Смеш анный формат проведения 
урока

Учитель____________О.В. Чернуха

https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=SOks1oni5ahgfDPHl566_f6bOE6CpQiHeOQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3FAktinwR6rSGz0xAO1Is14vrvaAO7dqjV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3FAktinwR6rSGz0xAO1Is14vrvaAO7dqjV4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1IaiGR/_C4I4a8XVilzGmfIv2oygx8jPglo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1IaiGR/_C4I4a8XVilzGmfIv2oygx8jPglo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=wlseKoJs/xn5C/5LkswY/aXEPJw4MI2o4pU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=wlseKoJs/xn5C/5LkswY/aXEPJw4MI2o4pU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=JFa2nj1M6UpcEwUBPgZDCGD1Br0MxoUxHxY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XBY7dZ0sQa8bFc8l3DQOdslIEi8Z2c2hPIw=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PvyFkebhXk1758hhP/vtLydmy_13uiwYIwE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=PvyFkebhXk1758hhP/vtLydmy_13uiwYIwE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=U9HRcf3IntkYF1twvOZ9aFUYubEcmaFoRRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=U9HRcf3IntkYF1twvOZ9aFUYubEcmaFoRRY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1IaiGR/_C4I4a8XVilzGmfIv2oygx8jPglo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=1IaiGR/_C4I4a8XVilzGmfIv2oygx8jPglo=


И ндивидуальны й график работы  
П оддубной Татьяны  А лександровны , учителя географии

№ Д е н ь  н е д е л и №
у р о к а

В р е м я  п р о в е д е н и я К л а с с П р е д м е т М е с т о  п р о в е д е н и я Ф о р м а т
п р о в е д е н и я

1 П о н е д е л ь н и к 5 1 1 :5 5 -1 2 :4 5 6 А О Д Н К Н Р С ф е р у м о ф л а й н

2 6 1 2 :5 5 -1 3 :4 0 6 Б О Д Н К Н Р С ф е р у м о ф л а й н
3 В т о р н и к 1 8 :0 0 -8 :4 5 5 Б О Д Н К Н Р С ф е р у м о ф л а й н

4 4 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 10 Г е о г р а ф и я С ф е р у м
h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = S 8 Y V T I a s 4

о н л а й н

O v 9 v D h W w h B e H r  F 4 B in X g Y 0 D s 8 =
5 5 1 1 :5 5 -1 2 :4 5 7 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

6 6 1 2 :5 5 -1 3 :4 0 7 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н
7 С р е д а 1 8 :0 0 -8 :4 5 9 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

8 2 8 :5 5 - 9 :4 0 9 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

9 3 9 :5 5 - 1 0 :4 0 8 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

10 4 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 5 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

11 5 1 1 :5 5 -1 2 :4 5 8 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м
h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = B P v g B a f O 4

о н л а й н

s v F f n k P iR o K R E a w D w Z /Z I C b T e I =
12 6 1 2 :5 5 -1 3 :4 0 5 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

13 7 1 3 :5 5 -1 4 :3 5 9 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

14 Ч е т в е р г 3 9 :5 5 - 1 0 :4 0 8 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н
15 6 1 2 :5 5 -1 3 :4 0 8 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

16 П я т н и ц а 1 8 :0 0 -8 :4 5 7 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н
17 2 8 :5 5 - 9 :4 0 7 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

18 3 9 :5 5 - 1 0 :4 0 11 Г е о г р а ф и я С ф е р у м
h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = 1 w lZ c f P F 6 0

о н л а й н

Z D U 7 6 S /o iO 1 z K a C 8 O s h h e 5 a 9 0 =

19 4 1 1 :0 0 -1 1 :4 5 5 А О Д Н К Н Р С ф е р у м о ф л а й н
2 0 5 1 1 :5 5 -1 2 :4 5 6 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

21 6 1 2 :5 5 -1 3 :4 0 6 Б Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н

https://sferum.ru/?p=messages&join=S8YVTIqs4Qv9vDhWwhBeHr_F4BjnXgY0Ds8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=S8YVTIqs4Qv9vDhWwhBeHr_F4BjnXgY0Ds8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=BPvgBafO4svFfnkPjRpKREqwDwZ/ZICbTeI
https://sferum.ru/?p=messages&join=BPvgBafO4svFfnkPjRpKREqwDwZ/ZICbTeI
https://sferum.ru/?p=messages&join=1wlZcfPF60ZDU76S/ojQ1zKqC8Oshhe5a90
https://sferum.ru/?p=messages&join=1wlZcfPF60ZDU76S/ojQ1zKqC8Oshhe5a90


2 2 7 1 3 :5 5 -1 4 :3 5 9 А Г е о г р а ф и я С ф е р у м о ф л а й н



И ндивидуальны й граф ик работы  
К арпенко Татьяны  В ениам иновны , 

учителя истории, директора

№ Д ень недели №
урока

В рем я
провед ен и я

у р о к а
К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а )

Ф орм а
п ровед ен и я

1. 13.01.2025
П онедельник

3 0 9 :4 0 -1 0 :2 5 9-А И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0022

Смешанная форма 
проведения урока

4 1 0 :4 5 -11 :30 9-А И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0022

Смешанная форма 
проведения урока

5 1 1 :45 -1230 9-Б И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000021?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0021

Смешанная форма 
проведения урока

6 12 :40 -13 :25 9-Б И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000021?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0021

Смешанная форма 
проведения урока

2. 14.01.2025
В торник

2
0 8 :5 5 -0 9 :4 0

10 И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000020?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0020

Смешанная форма 
проведения урока

3
0 9 :5 5 -1 0 :4 0

10 И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000020?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0020

Смешанная форма 
проведения урока

4
11 :00 -11 :45

11 И с т о р и я httDs://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIW CLoSDAv
DumZM =

Смешанная форма 
проведения урока

5
12 :00 -12 :45

11 И с т о р и я httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIW CLoSDAv
DumZM =

Смешанная форма 
проведения урока

7

13 :50 -14 :35

9 И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000021?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0021
httos://web.vk.m e/convo/2000000022?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0022

Смешанная форма 
проведения урока

4. 16.01.2025
Четверг

2
0 8 :5 5 -0 9 :4 0

10 И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000020?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0020

Смешанная форма 
проведения урока

3
0 9 :5 5 -1 0 :4 0

10 И с т о р и я httos://web.vk.m e/convo/2000000020?entrvooint=list all& tab=all& ro=oeer200000 
0020

Смешанная форма 
проведения урока

4
11 :00 -11 :45

11 И с т о р и я httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIW CLoSDAv
DumZM =

Смешанная форма 
проведения урока

5
12 :00 -12 :45

11 И с т о р и я httos://sferum.ru/?D=messa2es&ioin=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIW CLoSDAv
DumZM =

Смешанная форма 
проведения урока

Учитель Т.В.Карпенко

https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000021?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000021
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000022?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000022
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://web.vk.me/convo/2000000020?entrypoint=list_all&tab=all&rp=peer2000000020
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=


Индивидуальный график работы
Переятенец Дианы Сергеевны,

учителя изобразительного искусства, педагога-организатора

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1 13.01.2025
Понедельник

4 11.00-11.45 7-Б И зобразительное искусство Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=Korm FTvaAoB3/Po1zi9BgNz
M bOh96QuORAE=

Online
Самостоятельная работа

7 13.50-14.35 7-А И зобразительное искусство Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=Korm FTvaAoB3/Po1zi9BgNz
M bOh96QuORAE=

Online
Самостоятельная работа

2 8.55-9.40 6-Б И зобразительное искусство Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=aOO7JbVdhG807Sars4vAxX2
nAUniRSHC2YE=

Online
Самостоятельная работа

6 12.55-13.40 5-А И зобразительное искусство Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&io 
in=o0ISdgB LdxaunY xfax/A m  a 
vaaSvv/bTW 3Q =

Online
Самостоятельная работа

7 13.50-14.35 6-А И зобразительное искусство Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&io
in=aOO7JbVdhG807Sars4vAxX2
nAUniRSHC2YE=

Online
Самостоятельная работа

3 9.55-10.40 5-Б И зобразительное искусство Сферум
https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=p0ISdgB LdxaunY xfax/A m  ava 
aSvv/bTW 3Q=

Online
Самостоятельная работа

Учитель Переятенец Д.С.

https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KormFTvqAoB3/Po1zj9BgNzMbOh96QuORAE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qOO7JbVdhG807Sars4vAxX2nAUnjRSHC2YE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p0ISdgBLdxqunYxfqx/Am_qyqqSvv/bTW3Q=


Индивидуальный график работы
Пивоваровой Веры Вадимовны

воспитателя группы продленного дня для обучающихся 1 классов

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 3 :0 0 -1 3 :3 0 ГП Д П о с м о т р е т ь  в и д е о р о л и к  - 
h t tD s : / / r u tu b e .r u /v id e o /7 0 c 5  
3 0 2 9 d 5 c 2 6 8 7 2 c b 0 b 5 2 8 4 3 c b  
e 7 b 5 5 /? r = p le m w d  

з а п о м н и т ь  п р а в и л а  
п о в е д е н и я  н а  с к о л ь з к о й  
д о р о г е

https://vk.me/join/PF1gDTTbiKx 
YKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01 LS 
8=

https://web.vk.me/convo/200000
0013?entrypoint=create_convers
ation

С м е ш а н н ы й

2. 14.01.2025
Вторник

1 3 :0 0 -1 3 :3 0 ГП Д П р о с м о т р и т е  м у л ь т ф и л ь м  
п о  с с ы л к е  -
h t tp s : / /o k . r u /v id e o /7 0 8 9 7 6 8
9 5 8 6 4 3
Н а р и с у й т е  в  а л ь б о м е  
с н е ж и н к у

https://vk.me/join/PF1gDTTbiKx 
YKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01 LS 
8=

https://web.vk.me/convo/200000
0013?entrypoint=create_convers
ation

С м е ш а н н ы й

3. 15.01.2025
Среда

1 3 :0 0 -1 3 :3 0 ГП Д П р о с м о т р и т е  в и д е о р о л и к  - 
h t tp s : / / r u tu b e . r u /v id e o /c 9 d 6  
0 2 7 3 d f 2 6 4 8 f 9 a 9 3 f 8 5 f 5 a 7 3 f f  
a 5 0 /? r = p le m w d  
З а п о м н и т е  з а к о н ы  д р у ж б ы

https://vk.me/join/PF1gDTTbiKx 
YKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01 LS 
8=

https://web.vk.me/convo/200000
0013?entrypoint=create_convers
ation

С м е ш а н н ы й

4. 16.01.2025
Четверг

1 3 :0 0 -1 3 :3 0 ГП Д П р о с м о т р и т е  в и д е о р о л и к  - 
h t tp s : / /v k v id e o .r u /v id e o -  
2 2 6 9 1 3 2 7 5  4 5 6 2 4 0 2 4 5 ? r e f  

d o m a in = y a s ta t ic .n e t  
П о  ж е л а н и ю  и з г о т о в и т ь  
к о р м у ш к у ,  п о к о р м и т ь  
з и м у ю щ и х  п т и ц , с д е л а т ь  
ф о т о .

https://vk.me/join/PF1gDTTbiKx 
YKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01 LS 
8=

https://web.vk.me/convo/200000
0013?entrypoint=create_convers
ation

С м е ш а н н ы й

https://rutube.ru/video/70c53029d5c26872cb0b52843cbe7b55/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/70c53029d5c26872cb0b52843cbe7b55/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/70c53029d5c26872cb0b52843cbe7b55/?r=plemwd
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://ok.ru/video/7089768958643
https://ok.ru/video/7089768958643
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://rutube.ru/video/c9d6
https://rutube.ru/video/c9d6
https://rutube.ru/video/c9d60273df2648f9a93f85f5a73ffa50/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/c9d60273df2648f9a93f85f5a73ffa50/?r=plemwd
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://vkvideo.ru/video-226913275
https://vkvideo.ru/video-226913275
https://vkvideo.ru/video-226913275
https://vkvideo.ru/video-226913275_456240245?ref_domain=yastatic.net
https://vkvideo.ru/video-226913275_456240245?ref_domain=yastatic.net
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

5. 17.01.2025
П ятница

1 3 :0 0 -1 3 :3 0 ГП Д П р о с м о т р и т е  м у л ь т ф и л ь м  
h t tD s : / / r u tu b e .r u /v id e o /6 9 9 3  
5 5 1 e b 4 a e 7 3 3 d d 6 c 8 6 0 c f 5 f 9 b  
e 8 9 5 /? r = p le m w d  
З а п о м н и т е  п р а в и л а  
з д о р о в о г о  п и т а н и я

https://vk.me/join/PF1gDTTbiKx 
YKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01 LS 
8=

https://web.vk.me/convo/200000
0013?entrypoint=create_convers
ation

С м е ш а н н ы й

Воспитатель ГПД Пивоварова В.В.

https://rutube.ru/video/6993551eb4ae733dd6c860cf5f9be895/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/6993551eb4ae733dd6c860cf5f9be895/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/6993551eb4ae733dd6c860cf5f9be895/?r=plemwd
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://vk.me/join/PF1gDTTbiKxYKJ3R6RdwmZ6iOYnzwC01LS8=
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation
https://web.vk.me/convo/2000000013?entrypoint=create_conversation


Индивидуальный график работы
Кохаевой Татьяны Анатольевны,

учителя английского языка

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  п р овед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 08.40-09.25 10 Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=7XzRrsotPK6F4T3BX 

abxot ZHissl1Yo4IY=

Асинхронная

2 09.40-10.25 8-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=5LyvlB8ZkpU/HBM d

A8M Ad3hNbHx7xwqfpg4=

Асинхронная

2. 14.01.2025
В торник

1 08.00-08.45 9-А Иностранный язык 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=d0nR5duW OCV6rXsi 

RD1u88g2I71loLP 1 gNA=

Асинхронная

2 08.55-09.40 8-Б Иностранный язык 
(английский)

Сферум
https://sfem m .m /?p=m essages& ioin=o0u0a8paG Ss3uH Y 7if 

qBZ gLlyOpuiERQfU=

Асинхронная

3 09.55-10.40 7-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=G8UupYum XwXTgK 

SVM JLQiPZhytwW f8iho 1E=

Асинхронная

4 11.00-11.45 9-Б Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=p2YBhXm SYSZwb 

MLGi 1 J/Z7t66UETvRRK6A=

Асинхронная

3. 15.01.2025
Среда

1 08.00-08.45 7-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=G8UupYum XwXTgK 

SVM JLQiPZhytwW f8iho 1E=

Асинхронная

4 11.00-11.45 9-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=d0nR5duW OCV6rXsi 

RD1u88g2I71loLP 1 gNA=

Асинхронная

5 12.00-12.45 8-А А нглийский язы к Сферум
https://sferum .ru/?p=m essages& ioin=5LyvlB8ZkpU/HBM d

A8M Ad3hNbHx7xwqfpe4=

Асинхронная

4. 16.01.2025
Четверг

1 08.00-08.45 10 Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https ://sferum. ru/?p=m essases& i oin=7XzRrsotPK6F4T3BX 

abxot ZHissl1Yo4IY=

Асинхронная

3 09.55-10.40 9-Б Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essases& ioin=p2YBhXm SYSZwb 

MLGi 1 J/Z7t66UETvRRK6A=

Асинхронная

https://sferum.ru/?p=messages&join=7XzRrsotPK6F4T3BXabxot_ZHjssl1Yo4IY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7XzRrsotPK6F4T3BXabxot_ZHjssl1Yo4IY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5LyvlB8ZkpU/HBMdA8MAd3hNbHx7xwqfpg4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5LyvlB8ZkpU/HBMdA8MAd3hNbHx7xwqfpg4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&ioin=5LyvlB8ZkpU/HBMd
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  п р овед ен и я

4 11.00-11.45 8-Б Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
httos://sferum .m /?D=m essa2es& ioin=o0u0a8ra G S s3uHY 7 if  

qBZ eLlvOpuiEROfU=

Асинхронная

5 12.00-12.45 9-Б Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sfem m .ru/?p=m essages& ioin=p2YBhXm SYSZwb 

MLGi 1J/Z7t66UETvRRK6A=

Асинхронная

5. 17.01.2025
Пятница

1 08.00-08.45 8-Б Иностранный язык 
(английский)

Сферум
https://sferum .m /?p=m essa2es& ioin=o0u0a8paG Ss3uHY 7 if  

qBZ gLlvOpuiEROfU=

Асинхронная

2 08.55-09.40 8-А Иностранный язык 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essases& ioin=5LvvlB8ZkpU /H BM d

A8M Ad3hNbHx7xwqfpe4=

Асинхронная

3 09.55-10.40 7-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=G 8UupYum XwXTgK  

SVM JLO iPZhvtw W f8iho 1E=

Асинхронная

4 11.00-11.45 9-А Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https://sferum .ru/?p=m essa2es& ioin=d0nR 5duW OCV 6rXsi 

R D 1u88e2I71loLP 1 eNA=

Асинхронная

5 12.00-12.45 10 Иностранный язы к 
(английский)

Сферум
https ://sferum. ru/?p=messages&i oin=7XzRrsotPK6F4T3BX 

abxot ZHissl1Yo4IY=

Асинхронная

Учитель Т. А. Кохаева

https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=p2YBhXmSYSZwb_MLGj1J/Z7t66UETvRRK6A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=o0u0a8paGSs3uHY7jfqBZ_gLlyOpuiERQfU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5LyvlB8ZkpU/HBMdA8MAd3hNbHx7xwqfpg4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=5LyvlB8ZkpU/HBMdA8MAd3hNbHx7xwqfpg4=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=G8UupYumXwXTgKSVMJLQiPZhytwWf8iho1E=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=d0nR5duWOCV6rXsiRD1u88g2I71loLP1gNA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7XzRrsotPK6F4T3BXabxot_ZHjssl1Yo4IY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=7XzRrsotPK6F4T3BXabxot_ZHjssl1Yo4IY=


Индивидуальный график работы
Шандюк Алины Александровны,

учителя физической культуры

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1 . 13.01.2025
Понедельник

3 0 9 :4 0  -  10:25 11 Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0  
2 N d IW C L p S p A v D u m Z M =

Смешанная

4 11:00 -  11:45 М а л я н о в а  Д . 6-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
io in = v rB cg N J0 8 x 8 P u c t2 U S L E  
R v E H E K E O H N  O IT o =

Смешанная

2 . 14.01.2025
Вторник

3 9:55  -  10:40 11 Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0  
2 N d IW C L p S p A v D u m Z M =

Смешанная

4 11:00 -  11:45 5-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
io in = X S U lk P 9 iS 0 6 c F p G t5 C L a
C /K M u o m D e Jz p IE g =

Смешанная

5 12:00 -  12:45 6-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
io in = v rB cg N J0 8 x 8 P u c t2 U S L E  
R v E H E K E O H N  O IT o =

Смешанная

6 12:55 -  13:40 6-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
io in = e rk 0 a Y O N 4 l3 IT u L M L M f
Z z g z 7 r6 N 5 g X m F 7 fO =

Смешанная

7 13:50 - 14:35 7-А
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = v w v 9 /g i K J 1vaIF 7oF  d k O R  
C o 9 sG H tO 2 C lW  0=

Смешанная

8 14:40 -  15:25 7-Б
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in= i m 4 P G B Y  o Y  A u 2 w r1 0 0 O S  
E 1 h H M rfv lfA C b 9 E E =

Смешанная

3. 15.01.2025
Среда

1 8 :00 -8 :45 7-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
io in = im 4 P G B Y o Y A u 2 w r1 0 0 O S
E 1 h H M rfv lfA C b 9 E E =

Смешанная

https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

4 11 :00 -11 :45 7-А Ф изическая культура h ttD s://sfe rum .ru /?D = m essa2 es&  
j o in = v w v 9 /g j K J 1vaIF 7oF  d k O R

Смешанная

C o 9 sG H tQ 2 C lW  0=
5 12:00 -  12:45 5-А Ф изическая культура h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essases&  

jo m = x iQ g l8 W fv Q 5 frIQ  3N l4o5
Смешанная

z P x Z X le c 3 e 1 c A =
6 1 2 :5 5 -13 :40 6-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&

io in = e rk 0 q Y Q N 4 l3 IT u L M L M f
Z z g z 7 r6 N 5 g X m F 7 fQ =

Смешанная

7 13 :50 -14 :35 6-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
jo in = v rB cg N J0 8 x 8 P u c t2 U S L E

Смешанная

R y E H E K E O H N  O IT o =
8 14 :40 -15 :25 6-А

(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
io in = e rk 0 q Y Q N 4 l3 IT u L M L M f

Смешанная

Z z g z 7 r6 N 5 g X m F 7 fQ =
9 15:30 -  16:15 6-Б

(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
jo in = v rB cg N J0 8 x 8 P u c t2 U S L E

Смешанная

R y E H E K E O H N  O IT o =
10-11 16:20 -  17:50 К р у ж о к « В о л ей б о л » h ttp s ://v k .c o m /im /c o n v o /2 0 0 0 0 0  

0 1 4 7 ? e n trv p o in t= h s t a ll& tab = a l
Смешанная

l
4. 16.01.2025

Четверг
1 8 :00  - 8:45 5-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  

io in = X S U lk P 9 i S 0 6 cF n G t5 C L q  
C /K M u o m D e Jz p IE g =

Смешанная

2 8:55 -  9 :40 11 Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
j o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0

Смешанная

2 N d IW C L n S n A v D u m Z M =
3 9:55  -  10:40 И в а н о в а  В . 11 кл . О Б З Р h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  

j o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0
Смешанная

2 N d IW C L n S n A v D u m Z M =
6 1 2 :5 5 -13 :40 11 О Б З Р h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  

j o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0
Смешанная

2 N d IW C L p S p A v D u m Z M =

https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://sferum.ru/?p=messages&join=yrBcgNJ08x8Puct2USLE_RyEHEKEOHNOITo=
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=list_all&tab=all
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=list_all&tab=all
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=list_all&tab=all
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

7 13 :50 -14 :35 5-А
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
jo in = x i0 g l8 W f v 0 5 f r I 0  3N l4o5  
z P x Z X le c 3 e 1 c A =

Смешанная

8 14 :40 -15 :25 5-Б
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
io in = X S U lk P 9 i S 0 6 cF n G t5 C L a  
C /K M u o m D e Jz p IE g =

Смешанная

5. 17.01.2025
П ятница

3 9:55  -  10:40 7-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
j o in= j m 4 P G B Y  o Y  A u 2 w r1 0 0 O S  
E 1 h H M rfv lfA C b 9 E E =

Смешанная

4 11:00 - 11:45 Ч е р н ы й  М . 6А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&
io in = e rk 0 a Y 0 N 4 l3 IT u L M L M f
Z z g z 7 r6 N 5 g X m F 7 f0 =

Смешанная

5 12:00 -  12:45 5-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
jo in = x i0 g l8 W f v 0 5 f r I 0  3N l4o5  
z P x Z X le c 3 e 1 c A =

Смешанная

6 12:55 - 13:40 7-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
j o in = v w v 9 /g j K J 1vaIF 7oF  d k O R  
C o 9 s G H t0 2 C lW  0=

Смешанная

Учитель Шандюк Алина Александровна

https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=XSUlkP9jS06cFpGt5CLqC/KMuomDeJzpIEg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jm4PGBYoYAu2wr100OSE1hHMrfylfACb9EE=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=erk0qYQN4l3ITuLMLMfZzgz7r6N5gXmF7fQ=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=xiQgl8WfvQ5frIQ_3Nl4o5zPxZXlec3e1cA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=


Индивидуальный график работы
Дергач Софии Максимовны,

Учителя физической культуры

№ День недели №
урока

Время
проведения

урока
Класс Предмет Место проведения 

(платформа, ссылка) Форма проведения

1. 13 .01 .2025
П о н е д е л ь н и к

2 08 :55  -  09 :40 4 -А Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
e s& jo in = V G H Z rh te xG d m 0 G  
otq51 E L inA V W E nZ X n _ dJA =

С м е ш а н н а я

2. 14 .01 .2025
В т о р н и к

1 0 8 :0 0  -  08 :45 4 -Б Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
es& jo in= dzJ  B pP _ fH  F rH N O 8 
0 i1 h D vD D _ vP e B C _ 5 n E n g =

С м е ш а н н а я

2 08 :55  -  09 :40 4 -А Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
e s& jo in = V G H Z rh te xG d m 0 G  
otq51 E L inA V W E nZ X n  dJA=

С м е ш а н н а я

4 11:00 -  11:45 И в а н о в а  
В . 11

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttD s://sfe rum .ru /?D = m essa2 es&  
j o in = Z Y D m k 2 D 2 V h /P B K S N H 0  
2 N d IW C L o S o A v D u m Z M =

С м е ш а н н а я

6 12:55 -  13:40 4 -А Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
e s& jo in = V G H Z rh te xG d m 0 G  
otq51 E L inA V W E nZ X n _ dJA =

С м е ш а н н а я

15 .01 .2025
С р ед а

11:00 -13 :00 К р у ж о к О Ф П h ttp s ://s fe ru m . ru /? p = m e s s a  
g e s & jo in = jh U Y 5 n e m fM O D  
P 4 //p P z J 4 x A lO  G K q F P 1 e k

С м е ш а н н а я

16 .01 .2025
Ч е т в ер г

1 8 :00 -8 :45 4 -Б Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
es& jo in= dzJ  B pP _ fH  F rH N O 8 
0 i1 h D vD D _ vP e B C _ 5 n E n g =

С м е ш а н н а я

https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZYDmk2D2Vh/PBKSNH02NdIWCLpSpAvDumZM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=VGHZrhtexGdm0Gotq51ELinAVWEnZXn_dJA=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jhUY5nemfMODP4//pPzJ4xAlO_GKqFP1ekg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jhUY5nemfMODP4//pPzJ4xAlO_GKqFP1ekg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=jhUY5nemfMODP4//pPzJ4xAlO_GKqFP1ekg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=


№ День недели №
урока

Время
проведения

урока
Класс Предмет Место проведения 

(платформа, ссылка) Форма проведения

6 12:55 -  13:40 4 -Б Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssag  
es& jo in= dzJ  B pP _ fH  F rH N O 8 
0 i1 h D vD D _ vP e B C _ 5 n E n g =

С м е ш а н н а я

Учитель Дергач София Максимовна

https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=
https://sferum.ru/?p=messages&join=dzJBpP_fHFrHNO80i1hDvDD_vPeBC_5nEng=


Индивидуальный график работы
Глуховского Николая Николаевича

учителя физической культуры

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

3 0 9 :4 0  -  10:25 Устенко С. 7-А Ф изическая культура https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=vwv9/giKJ 1vaIF7oFdkORCo9s 
GHtQ2ClW  0=

Смешанная

4 10:45 -  11:30 10 Ф изическая культура h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essases&  
io in = D v N L H x K L t9 E B k Z o 9 u  7 
p 9 u t6 4 z lJU 9 P H p o M =

Смешанная

5 11:45 -  12:30 8-А Ф изическая культура https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=3 A 2kD8JsdoBPYvdwUSU5fv1i 
6XhIBkh89zk=

Смешанная

6 12:40 -  13:25 8-Б Ф изическая культура httDs://sferum.ru/?D=messaaes& 
ioin=3urWIVK034LxmUtUCUHY 
ZRaRYRwTON h1DY=

Смешанная

7 13:35 -  14:20 8-А
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=3A2kD8JsdoBPYvdwUSU5fv1i 
6XhIBkh89zk=

Смешанная

8 14:25 -  15:10 8-Б
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура httDs://sferum.ru/?D=messages& 
join=3urWIVK034LxmUtUCUHY 
ZRaRYRwT0N h1pY=

Смешанная

2. 14.01.2025
Вторник

Консультации с обучающ имися

3. 15.01.2025
Среда

2 8:55 -  9 :40 10 Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s&  
i o in = D v N L H x K L t9 E B k Z o  9u  7 
p 9 u t6 4 z lJU 9 P H p o M =

Смешанная

3 9:55  -  10:40 8-Б Ф изическая культура httDs://sferum.ru/?D=messages& 
join=3urWIVK034LxmUtUCUHY 
ZRaRYRwT0N h1DY=

Смешанная

4. 16.01.2025
Четверг

4 11 :00 -11 :45 9-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa se s&  
i o in = F L h 9 3 O h M u a rT 6 b G u H 0 5  
k k X rd h W /x Z v rv D u s=

Смешанная

https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vwy9/gjKJ1vaIF7oFdkORCo9sGHtQ2ClW_0=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3urWIVK034LxmUtUCUHYZRaRYRwT0N_h1pY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п ровед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  провед ен и я

5 12:00 -  12:45 8-А Ф изическая культура https ://sferum. ru/?p=messages&i oi 
n=3 A2kD8JsdoBPYvdwUSU5fV1i 
6XhIBkh89zk=

Смешанная

6 1 2 :5 5 -13 :40 9-Б Ф изическая культура h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essases&  
io in = c1 ti S a U 5 ID O P X F sn 2 Ie m f 
1 X G N H H H C B /F T Y g =

Смешанная

8 14 :40 -15 :25 9-А
(ф ак у л ь та ти в н о е
зан яти е )

Ф изическая культура h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essaaes&  
i o in = F L h 9 3 O h M u a rT 6 b G u H O 5  
k k X rd h W /x Z v rv D u s=

Смешанная

9 15:30 -  16:15 9-Б Ф изическая культура h ttD s://sfe ru m .ru /?D = m essaaes&  
io in = c1 ti S a U 5 ID O P X F sn 2 Ie m f 
1 X G N H H H C B /F T Y  2=

Смешанная

10 16:20 -  17:05 К р у ж о к « Б аск етб о л » https://vk.com /im /convo/20000001 
47?entrvpoint=vkcom  right colum  
n  m enu

Смешанная

5. 17.01.2025
П ятница

1 8 :00  - 8:45 9-А Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = F L h 9 3 O h M u a rT 6 b G u H O 5  
k k X rd h W /x Z v rv D u s=

Смешанная

2 8:55 -  9 :40 9-Б Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
io in = c1 ti S a U 5 ID O P X F sn 2 Ie m f 
1 X G N H H H C B /F T Y g =

Смешанная

4 11 :00 -11 :45 10 Ф изическая культура h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = D v N L H x K L t9 E B k Z o  9u  7 
p 9 u t6 4 z lJU 9 P H p o M =

Смешанная

6 1 2 :5 5 -13 :40 10 О Б З Р h ttp s ://s fe ru m .ru /? p = m e ssa g e s&  
i o in = D v N L H x K L t9 E B k Z o  9u  7 
p 9 u t6 4 z lJU 9 P H p o M =

Смешанная

7-8 13:50 -  15:25 К р у ж о к « Н а с то л ь н ы й
тен н и с»

https://vk.com /im /convo/20000001 
47?entrvpoint=vkcom  right colum  
n  m enu

Смешанная

Учитель Г луховский Николай Николаевич

https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=3A2kD8JsdoBPYydwUSU5fv1i6XhIBkh89zk=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FLh93OhMuqrT6bGuHQ5kkXrdhW/xZyrvDus=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=c1tjSaU5IDQPXFsn2Iemf1XGNHHHCB/FTYg=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://sferum.ru/?p=messages&join=DvNLHxKLt9EBkZo9u_7p9ut64zlJU9PHpoM=
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu
https://vk.com/im/convo/2000000147?entrypoint=vkcom_right_column_menu


Индивидуальный график работы 
МАКСИМЕНКО СВЕТЛАНЫ ЛЕОНИДОВНЫ, 
учителя русского языка и литературы 5-А класса

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м а  п ровед ен и я

2. 14.01.2025
В торник

1 8.00-8.45 5-Б Русский язык Телеграм
httos ://t. me/+i r5RW tm vOGxm YiJi

асинхронно

2 8.55-9.40 5-Б Русский язык Телеграм
httos ://t. me/+i r5RW tm vOGxm YiJi

асинхронно

3 9.55-10.40 5-Б Литература Телеграм
httos ://t. me/+i r5RW tm vOGxm YiJi

асинхронно

4 11.00-11.45 5-Б Литература Телеграм
httos ://t. me/+i r5RW tm vOGxm YiJi

асинхронно

4. 16.01.2025
Четверг

1 8.00-8.45 5-Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=sZ OnewUNeDVzHavXIFB8oc9 
Odnr6aiBAL8=

асинхронно

2 8.55-9.40 5-Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=sZ OnewUNeoVzHavXIFB8Dc9 
Odnr6aiBAL8=

асинхронно

3 9.55-10.40 5-Б Русский язык Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=sZ OnewUNeoVzHavXIFB8Dc9 
Odnr6aiBAL8=

синхронно

4 11.00-11.45 5-Б Литература Сферум
httos://sferum.ru/?D=messages&ioi 
n=sZ OnewUNeoVzHavXIFB8Dc9 
Odnr6aiBAL8=

синхронно

Учитель С.Л. Максименко

https://t.me/+jr5RWtmvQGxmYjJi
https://t.me/+jr5RWtmvQGxmYjJi
https://t.me/+jr5RWtmvQGxmYjJi
https://t.me/+jr5RWtmvQGxmYjJi
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=sZ_OnewUNepVzHqvXIFB8pc9Qdnr6ajBAL8=


Индивидуальный график работы
Сачек Татьяны Леонидовны,

учителя физики

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто  п р овед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а ) Ф о р м а  п ровед ен и я

1. 1 3 .0 1 .2 0 2 5
П о н е д е л ь н и к

2 0 8 .4 0  -  0 9 .2 5 7 А ф и з и к а h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = F o R 4 J v T O N c асинхронный

X F m J 5 E 9 g a o O f z m ik B 6 iT A v 4 Y =
3 0 9 .4 0  -  1 0 .2 5 7 Б ф и з и к а h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = K B g V H 6 D h r / асинхронный

z im o R P D 3 x v S Z 0 v 6 C 1  z /A n L U =
4 1 0 .4 5  -  1 1 .3 0 8 А ф и з и к а h t tD s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = v c tY Y f2 1 v 7 la асинхронный

tm h 7 v n c v 5 c e 2 b w S lv v A d 4 0 A =
5 1 1 .4 5  -  1 2 .3 0 8 Б ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = O u K W T U X 2 r асинхронный

z d e Z K O z r M F F R k D w f 3  U V J x O S e /A =
6 1 2 .4 0  -  1 3 .2 5 9 А ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = E X 6 f tm H Y d асинхронный

w o k o V  s A 2 0 d W P c W  8 /x 2 I H e L  1 W E U =
7 1 3 .3 5  -  1 4 .2 0 9 Б ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = a Y lv g v V 5 m S А синхронный

Y u Z iO w 4 J u X J g 5 O 0 f T n B 2 a V R C Y =
1. 1 4 .0 1 .2 0 2 5

В т о р н и к
1 0 8 .0 0  -  0 8 .4 5 11 ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = k E n 1 X M f E B смешанный

O 4 v lo F 4 w O f 0 c O B P R S d u 5 F 6 4 k 1  g =

2 0 8 .5 5  -  0 9 .4 0 11 ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = k E n 1 X M f E B смешанный

O 4 v lo F 4 w O f 0 c O B P R S d u 5 F 6 4 k 1  g =

3 0 9 .5 5  -  1 0 .4 0 9 Б ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = a Y lv g v V 5 m S смешанный

Y u Z iO w 4 J u X J g 5 O 0 f T n B 2 a V R C Y =
4 1 1 .0 0  -  1 1 .4 5 9 А ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = E X 6 f tm H Y d смешанный

w o k o V  s A 2 0 d W P c W  8 /x 2 I H e L  1 W E U =
5 1 2 .0 0  -  1 2 .4 5 10 ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = Z x N V I 6 O A O смешанный

N n S U 8 h  X N lT G z l  9 4 w C 0 F Y S h h 8 =
6 1 2 .5 5  -  1 3 .4 0 10 ф и з и к а h t to s : / / s f e r u m .r u /? D = m e s s a g e s & io in = Z x N V I 6 O A O смешанный

N n S U 8 h  X N lT G z l  9 4 w C 0 F Y S h h 8 =

https://sferum.ru/?p=messages&join=FoR4JyTONcXFpaJ5E9gapQfzmikB6jTAv4Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=FoR4JyTONcXFpaJ5E9gapQfzmikB6jTAv4Y=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KBgVH6Dhr/zjrnpRPp3xvSZ0v6C1_z/AnLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=KBgVH6Dhr/zjrnpRPp3xvSZ0v6C1_z/AnLU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vctYYf21y7lqtmh7yncy5ce2bwSlyvAd40A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=vctYYf21y7lqtmh7yncy5ce2bwSlyvAd40A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=OuKWTUX2rzdeZKQzrMFFRkDwf3UVJxOSe/A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=OuKWTUX2rzdeZKQzrMFFRkDwf3UVJxOSe/A=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EX6ftmHYdwokoVsA20dWPcW8/x2IHeL1WEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EX6ftmHYdwokoVsA20dWPcW8/x2IHeL1WEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qYlvgyV5mSYuZiQw4JuXJg5Q0fTnB2aVRCY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qYlvgyV5mSYuZiQw4JuXJg5Q0fTnB2aVRCY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=kEn1XMfEBO4yloF4wQf0cQBPRSdu5F64k1g=
https://sferum.ru/?p=messages&join=kEn1XMfEBO4yloF4wQf0cQBPRSdu5F64k1g=
https://sferum.ru/?p=messages&join=kEn1XMfEBO4yloF4wQf0cQBPRSdu5F64k1g=
https://sferum.ru/?p=messages&join=kEn1XMfEBO4yloF4wQf0cQBPRSdu5F64k1g=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qYlvgyV5mSYuZiQw4JuXJg5Q0fTnB2aVRCY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=qYlvgyV5mSYuZiQw4JuXJg5Q0fTnB2aVRCY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EX6ftmHYdwokoVsA20dWPcW8/x2IHeL1WEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=EX6ftmHYdwokoVsA20dWPcW8/x2IHeL1WEU=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZxNVI6OAQNnSU8h_XNlTGzl_94wC0FYShh8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZxNVI6OAQNnSU8h_XNlTGzl_94wC0FYShh8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZxNVI6OAQNnSU8h_XNlTGzl_94wC0FYShh8=
https://sferum.ru/?p=messages&join=ZxNVI6OAQNnSU8h_XNlTGzl_94wC0FYShh8=


Индивидуальный график работы 
Забары Виктории Александровны

воспитателя группы продленного дня , обучающих 2,3,4классов,советник по воспитанию

№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а )
Ф орм а

провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

1 14:00-15:00 ГП Д Посмотреть видеоролик, 
httos://vandex.ru/video/Dreview/14 
822552670561041764 запомнить 
от куда к  нам приш ел Н овы й год

https://sferum .m /?p=m essages& join=s6SEARIZ09j
Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=

Смешанный

2 11:00-12:30 Посмотреть видеоролик, 
httDs://yandex.ru/video/Dreview/61 
59835399838886731 запомнить 
важные даты

https://vk.m e/join/ aQZ4RewRvJLj W 2ouIOLZUwh 
3NAPzhxwqg=

Cмешанный

2. 14.01.2025
Вторник

1 14:00-15:00 ГП Д Посмотреть видеоролик, 
httDs://yandex.ru/video/Dreview/13 
627314786153042086?text=видеор

https ://sferum. ru/?p=messages&j oin=fnh glJDc/xu0 
BN9Am aAdm verJI1cVm 50Xc=

Смешанный

олик% 20на% 20тему% 20Пернаты 
е% 20зимой& rath=vandex search 
&parent-
reqid=1736786570614665-
11266937245108206742-balancer- 
l7leveler-kubr-yp-klg-165- 
B A L& from  type=vast запомнить, 
что нужно делась, чтоб спасти 
пернатых.

1 11:00-12:30 Посмотреть видеоролик, 
httDs://yandex.ru/video/Dreview/67 
6066154683852982 запомнить 
назначение тротуаров, обочин, 
проезжих
частей, трамвайных путей, 
разделительной 
полосы, пеш еходной и 
велосипедной дорожек.

https ://vk. me/j oin/K 15ffUBhkJrRv6 gU6j hs9bVURtP 
bUyM hL/o=

Смешанный

3. 15.01.2025
Среда

1 14:00-15:00 ГП Д Посмотреть видеоролик,
httos://rutube.ru/video/18281ed910
e5b89f85477e9f74ee65ee/

https ://vk. me/j oin/K15ffUBhkJrRy6 gU6j hs9bVURtP 
bU yM hL/o=

Смешанный

https://yandex.ru/video/preview/14822552670561041764
https://yandex.ru/video/preview/14822552670561041764
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY=
https://yandex.ru/video/preview/6159835399838886731
https://yandex.ru/video/preview/6159835399838886731
https://vk.me/join/_aQZ4RewRvJLj_W2ouIOLZUwh3NAPzhxwqg=
https://vk.me/join/_aQZ4RewRvJLj_W2ouIOLZUwh3NAPzhxwqg=
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc=
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/13627314786153042086?text=%d0%a0%d0%86%d0%a0%d1%91%d0%a0%d2%91%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%95%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%94%20%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%20%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a1%d1%93%20%d0%a0%d1%9f%d0%a0%c2%b5%d0%a1%d0%82%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%e2%80%b9%d0%a0%c2%b5%20%d0%a0%c2%b7%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%98%d0%a0%d1%95%d0%a0%e2%84%96&path=yandex_search&parent-reqid=1736786570614665-11266937245108206742-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-165-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/676066154683852982
https://yandex.ru/video/preview/676066154683852982
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o=
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o=
https://rutube.ru/video/18281ed910e5b89f85477e9f74ee65ee/
https://rutube.ru/video/18281ed910e5b89f85477e9f74ee65ee/
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o


№ Д ень недели №  ур о ка
В рем я

провед ен и я
у р о к а

К ласс П редм ет М есто п ровед ен и я  (п л атф о р м а , ссы л к а )
Ф орм а

провед ен и я

запомнить, кто такой «настоящий 
друг? ».

2 11:00-12:30 Посмотреть видеоролик 
httos://vandex.ru/video/oreview/37 
05618319890181069 зап ом н и ть , 
какие перекрестки существуют.

https ://vk. me/j oin/K15ffUBhkJrRy6 gU6j hs9bVURtP 
bU yM hL/o=

Смешанный

4. 16.01.2025
Четверг

1 14:00-15:00 ГП Д По желанию  нарисовать 
рисунок, сделать фото.

https://sferum .ru/?p=m essages& join=s6SEARIZ09j
Lsu/SH PPY 9PjiX 0xBreIX cY =

Смешанный

2 11:00-12:30 Посмотреть видеоролик 
httDs://yandex.ru/video/nreview/17 
712698816679318181 запомнить 
виды транспортных светофоров

https ://vk. me/j oin/K15ffUBhkJrRy6 gU6j hs9bVURtP 
bU yM hL/o=

Смешанный

5. 17.01.2025
П ятница

1 14:00-15:00 ГП Д Просмотреть видеоролик

https://rutube.ru/video/0b4957440c 
0ca826edf071d62fc15691/ 
запомнить о пользе питания

https ://sferum. ru/?p=messages&j oin=fnh glJDc/xu0 
B N 9A m aA dm verJI1cV m 50X c=

Смешанный

2 11:00-12:30 Посмотреть видеоролик 
https://ok.ru/video/716423891708 
Запомнить сигналы 

регулировщ ика

https ://vk. me/j oin/K 15ffUBhkJrRv6 gU6j hs9bVURtP 
bUyM hL/o=

Смешанный

Учитель ФИО

https://yandex.ru/video/preview/3705618319890181069
https://yandex.ru/video/preview/3705618319890181069
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://yandex.ru/video/preview/17712698816679318181
https://yandex.ru/video/preview/17712698816679318181
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o
https://rutube.ru/video/0b4957440c0ca826edf071d62fc15691/
https://rutube.ru/video/0b4957440c0ca826edf071d62fc15691/
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://ok.ru/video/716423891708
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o=
https://vk.me/join/K15ffUBhkJrRy6gU6jhs9bVURtPbUyMhL/o=


Индивидуальный график работы
Жигаловой Яны Ивановны

учителя физической культуры

№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м ат  провед ен и я

1. 13.01.2025
Понедельник

3 10.45 -  11.25 2-Б Ф изическая культура httDs://sferum.ru/?D=messages&ioin=f 
nh 2lJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

А синхронный

4 11.45 -  12.25 3-А Ф изическая культура httos://sfem m .m /?D=m essages& ioin=R
vK 8EdM nFhxI0C N JY N P7iv9a8cID

1YaEA

Синхронный

5 12.45 -  13.25 3-Б Ф изическая культура 
(внеурочная деятельность)

httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=s 
6SEARIZ09i Lsu/SHPPY9PiiX0xBreI 
XcY

Смешанный

2. 14.01.2025
В торник

3 9.55 -  10.35 2-А Ф изическая культура httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=o
asN 0F tA 8C etgB X vk6m 07W 0Y azftC
RM tdm E

Синхронный

4 10.55 -  11.35 1-А Ф изическая культура httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 
nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

А синхронный

5 11.00 -  12.40 1-Б Ф изическая культура 
(внеурочная деятельность)

httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=R
vK8EdM 1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID

1YaEA

Смешанный

3. 15.01.2025
Среда

3 9.55 -  10.35 3-А Ф изическая культура httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=R
vK8EdM 1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID

1YaEA

Синхронный

4 10.55 -  11.35 1-Б Ф изическая культура httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=R
vK8EdM 1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID

1YaEA

А синхронный

5 11.00 -  12.40 2-Б Ф изическая культура 
(внеурочная культура)

httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 
nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

Смешанный

4. 16.01.2025
Четверг

2 8.55 -  9.35 3-Б Ф изическая культура httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=s 
6SEARIZ09i Lsu/SHPPY9PiiX0xBreI 
XcY

Синхронный

3 9.55 -  10.35 2-А Ф изическая культура httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=o
asN 0F tA 8C etgB X vk6m 07W 0Y azftC

Синхронный

https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE


№ Д ень недели №  у р о к а
В рем я

провед ен и я
ур о ка

К ласс П редм ет М есто  п р овед ен и я  (п л атф о р м а , 
ссы л к а )

Ф о р м ат  провед ен и я

RM tdm E
4 10.55 -  11.35 1-А Ф изическая культура httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 

nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

Синхронный

5 11.00 -  12.40 2-А Ф изическая культура 
(внеурочная деятельность)

httos://sferum.ru/?D=messages&ioin=o
qsN0FtA8CetgBXvk6m Q7W QYqzftC
RM tdm E

Смешанный

6 12.55 -  13.35 3-А Ф изическая культура 
(внеурочная деятельность)

httos://sferum .m /?o=m essages& ioin=R
vK8EdM 1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID

1YqEA

Смешанный

5. 17.01.2025
Пятница

2 8.55 -  9.35 3-Б Ф изическая культура httos://sferum .ru/?o=m essages& ioin=s 
6SEARIZ09i Lsu/SHPPY9PiiX0xBreI 
XcY

Синхронный

3 9.55 -  10.35 2-Б Ф изическая культура httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 
nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

Синхронный

4 10.55 -  11.35 1-Б Ф изическая культура httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 
nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

Синхронный

5 11.00 -  12.40 1-А Ф изическая культура 
(внеурочная деятельность)

httos://sferum .ru/?D=m essages& ioin=f 
nh glJDc/xu0BN9Am aAdm verJI1cVm  
50Xc

Смешанный

Учитель ФИО

https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=oqsN0FtA8CetgBXvk6mQ7WQYqzftCRMtdmE
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=R_vK8EdM1IFhxI0CNJYNP7iv9a8cID1YqEA
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=s6SEARIZ09j_Lsu/SHPPY9PjiX0xBreIXcY
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
https://sferum.ru/?p=messages&join=fnh_glJDc/xu0BN9AmaAdmverJI1cVm50Xc
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