
Адаптация пятиклассников к 

школе 



С какими же трудностями сталкиваются 

родители в первые месяцы обучения детей 

в 5 классе? 

•  - Ребенок стал показывать низкие результаты по успеваемости, оценки 
ниже, чем в начальной школе. 

•  - Ребенок стал больше конфликтовать как со сверстниками, так и со 
взрослыми. 

•  - В семье чувствуется противостояние, демонстративность в поведении 
ребенка. 

•  - Возможно, и наоборот, ребенок стал более инфантильным, вернулся к 
«дошкольным» моделям поведения: непривычные требования внимания к 
себе, желание больших телесных контактов (обнимания, забираться на 
колени и пр.)в начальной школе. 

• роцесс. 
•  - Нарушение сна и аппетита, нежелание идти в школу. 
•  - Проявление, усиление невротических симптомов: запинки в речи, 

навязчивые движения и др. (если имел место ранее поставленный диагноз) 
•  - Эмоциональная нестабильность: капризы, слѐзы, спад настроения или в 

противоположность избыток  эмоционального перевозбуждения. 
•  - Частые жалобы ребенка  на самочувствие, простудные  и пр. заболевания. 

 



Причины психологических трудностей: 

• 1. Повышение уровня тревожности семьи, связанной с 
обучением ребенка в пятом классе. 

• 2. Повышение уровня тревожности самого ребенка. 
• 3. Зависимость степени адаптации ребенка к новым 

условиям от тех требований, которые предъявляет ребенку 
семья, его ближайшее окружение. 

• 4. Зависимость степени адаптации ребенка от его 
внутреннего состояния, характера, его успеваемости в 
начальной школе. 

• 5. Степень учебной и социальной мотивации пятиклассника, 
его желание вступать в учебные и внеучебные контакты. 

• 6. Состояние его физического здоровья, связанное с 
возрастными изменениями в организме и психологическим 
климатом в классном коллективе. 

• 7. Влияние самооценки ребенка на адаптацию к школе (чем 
ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в 
школе). 



Свидетельствовать о трудностях 

адаптации могут следующие признаки: 

• усталый внешний вид школьника; 
• нежелание ребенка делиться своими 

впечатлениями о проведенном дне; 
• стремление избежать разговоров о школьных 

событиях, переключить внимание взрослого на 
другие темы; 

• нежелание выполнять домашние задания; 
• негативные отзывы о школе, учителях, 

одноклассниках; 
• жалобы на события, связанные со школой; 
• беспокойный сон; 
• трудности утреннего пробуждения, вялость; 
• постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

 



Признаки успешной адаптации: 

• удовлетворенность ребенка процессом 
обучения; 

• ребенок легко справляется с программой; 
• степень самостоятельности ребенка при 

выполнении им учебных заданий, готовность 
прибегнуть к помощи взрослого лишь после 
попыток выполнить задание самому; 

• удовлетворенность межличностными 
отношениями – с одноклассниками и 
учителем. 
 
 



Критерии школьной дезадаптации: 

• неуспешность в обучении по программам, включая такие 
формальные признаки, как хроническая неуспеваемость 
и качественные признаки в виде недостаточности 
общеобразовательных знаний и навыков; 

• нарушения эмоционально-личностного отношения к 
обучению, к учителям, жизненной перспективе, 
связанной с учебой: пассивно-безучастное, негативно-
протестное, демонстративно-пренебрежительное и другие 
значимые, активно проявляемые ребенком отношения к 
школе и учебе; 

• повторяющиеся нарушения поведения (отказные 
реакции; стойкое антидисциплинарное поведение с 
активным противопоставлением себя одноклассникам, 
учителям; демонстративное пренебрежение правилами 
школьной жизни, школьный "вандализм"). 
 



 Рекомендации для родителей 

• Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к 
каждому прожитому дню. 

• Неформальное общение со своим ребенком после школьного дня. 
• Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность 

общения ребят после школы. 
• Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в 

адрес ребенка, особенно в присутствии других людей, лишение 
удовольствий, психические наказания. 

• Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному 
обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее 
привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со 
стороны взрослых и сверстников насилие сарказм и жестокость. 

• Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и 
организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

• Поощрение ребенка, и не только за учебу. Моральное стимулирование 
достижений ребенка. 

• Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. 
 



Правила, которые могут помочь родителям подготовить 

ребенка к самостоятельной жизни среди своих 

одноклассников во время адаптационного периода 

• Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 
• Попросили - дай, пытаются отнять - старайся защищаться. 
• Не дерись без причины. 
• Зовут играть - иди, не зовут - спроси разрешения играть вместе, это не 

стыдно. 
• Играй честно, не подводи своих товарищей. 
• Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у 

кого ничего не проси. 
• Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 
• Из-за отметок не плачь, будь гордым. 
• С учителем из-за отметок не спорь и не обижайся. Старайся все делать 

вовремя и думай о хороших результатах, они у тебя обязательно будут. 
• Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 
• Старайся быть аккуратным. 
• Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем 

домой. 
• Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты - неповторимый для 

самого себя, родителей, учителей, друзей! 
 


